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此书论述了灾祸的成因、珍惜恩典的方法以及避祸治灾的手
段和方法，以及减轻灾祸影响的方法和保护心灵的方法，其
中最重要的是：坚持记念真主。随后详述了最优越的记主
词，真主喜欢的消除伤害与不幸的方式，祈祷的礼节，信士
保护自身的来自《古兰经》与《圣训》中的祈祷词。
我们很高兴您能阅读此书，也很期待您对此书的任何建议或
读后感反馈给我们！
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