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作者在书中阐明了人们在今生和后世中实现真正的幸福的方
式即遵循天启的伊斯兰方式，是通过遵循它所提倡的和远离
其所禁止的，这些所禁止的事项并不是限制自由或产生压
抑，而是通过认知他在宇宙中的地位和他与世界的关系来实
现他的幸福。
伊斯兰教在穆斯林的心灵中建立了真正永恒幸福的概念，这
种幸福就是受真主引导并进入天堂，而不是今生的一时享
受，这使穆斯林勇于攀登而非堕落。
我们很高兴您能阅读此书，也很期待您把对此
书的任何建议或读后感反馈给我们！
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