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mundos, el Creador de los cielos y de la Tierra y

Oso Cemer de todas las criaturas que viven en ellos. Que Dios

centercom  conceda paz y bendiciones al Profeta Muhammad,

el Ultimo de Sus mensajeros, cuyo mensaje trajo

misericordia a la humanidad. Que El también bendiga a todos los profetas y
mensajeros que envio para guiar a la humanidad de la oscuridad a la luz.

En Osoul Global Center (Centro Mundial Usul), cada nuevo lanzamiento que
realizamos nos da la gran oportunidad de interactuar con nuestros lectores.
Todos nuestros lanzamientos tienen el mismo objetivo general: presentar el
Islam a la humanidad tal como es en realidad. Nuestro objetivo es informar a
la gente sobre los aspectos positivos y las ensefianzas profundas del Islam y
mostrar claramente que es la Unica fe que proporciona soluciones practicas y
eficaces a todos los problemas a los que se enfrenta la humanidad. El Islam
da respuestas claras y sdlidas a todas las preguntas que han preocupado a
los seres humanos a lo largo de muchas generaciones, por ejemplo: ;Cémo
llegamos a la existencia y por qué existimos? ¢Adénde vamos después de la
muerte? Ademas, el Islam es la Unica religion que requiere que sus seguidores
amen y respeten a todos los profetas que Dios envid, particularmente a Moisés
y a Jesus (la paz sea con ambos).

Cuidamos mucho de proporcionar pruebas sélidas y racionales para nuestros
argumentos, a fin de dar a nuestros lectores la tranquilidad que necesitan;
nuestras publicaciones también refutan las acusaciones formuladas contra el
Islam y aclaran los malentendidos de la gente con respecto a las ensefianzas
islamicas.

Por la gracia de Dios, el Islam es la religion de mas rapido crecimiento en
nuestro tiempo, como lo confirma un estudio realizado por el Pew Research
Centre publicado en 2015, y nuestro objetivo es dar a conocer esta gran fe
divina a todas las personas.

Este libro, Hisnul Mu’min (El refugio del creyente), habla de las causas de las prue-
bas y las desgracias que la gente puede sufrir. Destaca las formas de preservar los
favores y bendiciones de Dios, asi como la forma de prevenir y reducir el impacto
de las tragedias y calamidades personales. Ensefia los medios para fortalecerse
contra las tragedias de este tipo, de los cuales el mas importante es el Dhikrul-lah: la
alabanza y glorificacién en todo momento, y explica las mejores formas de realizarlo.
El libro también explica como alcanzar la complacencia de Dios, la cual nos protege
contra las desgracias, la forma apropiada de hacer du’a (sUplicas), y cita una serie
de du’as mencionadas en el Coran y la Sunnah que proveen refugio seguro para los
creyentes.

Esperamos que los lectores encuentren este libro Gtil para ampliar su conocimiento
y comprension del Islam.

(o )‘\ J w }ﬂ\ Toda alabanza sea para Dios, el Sefior de todos los

Basil ibn Abdullah al-Fawzan
Director Ejecutivo
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INTRODUCCION

Alabado sea Allah(Dios), a Quien le imploramos el perdon y la
guia. Nos refugiamos en El de nuestra propia maldad y de las malas
consecuencias que generen nuestras malas acciones. A aquel que Dios
guia correctamente, nadie puede desviarlo, y a para quién El decreta el
desvio, nadie puede guiarlo. Atestiguo que no hay verdadera divinidad
que merezca ser adorada excepto Dios, Quien no tiene coparticipes, y
atestiguo que Muhamad es el siervo de Dios y Su Mensajero. Que la paz
y las bendiciones sean con €1, con su familia y Compaiieros, y para todos
los que sigan la guia hasta el Dia de la Resurreccion.

Una de las gracias que Dios concede a los musulmanes es haberles
establecido obras y actos de adoracion que nos acercan a El en toda
situacion y en todo momento. Entre ellos se encuentra el recuerdo de
Dios y las suplicas.

El recuerdo de Allah es una de las mejores formas de adoracion, el
Profeta £ explicod su mérito y virtud diciendo:

“:Queréis que os informe acerca de la mejor de las obras, y mas amada
por Allah, y que mas os eleva en rango ante El, que es mejor que gastar
oro y plata en el nombre de Allah, y mejor que pelear en nombre de
Allah?” Ellos le dijeron: ;Cual es esta obra, Mensajero de Allah? El £
les dijo: “El Recuerdo de Dios, el Todopoderoso.” (Hakim: 1825).

Recordar a Dios es un verdadero “Refugio” que resguardara al creyente,
a su familia y a sus bienes, siempre que lo siga haciendo. Este mundo
es un estadio transitorio, en el cual la persona serd probada a través de
diversas situaciones. Allah dice:

(Por cierto que creamos al hombre de Nutfah (una gota de esperma)
capaz de reproducirle, y lo pusimos a prueba [para distinguir al
creyente del incrédulo]. Y le agraciamos con el oido y la vista.) (76:2).
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Allah dice también:
(Por cierto creamos al hombre, y éste debera soportar las
adversidades [de esta vida y la otra].) (90:4).

El hombre es débil; no puede beneficiarse ni beneficiar a nadie por
si solo, como tampoco puede evitar un mal para si mismo o para los
demas. Su vida es un estado de constante necesidad que no cesara hasta
su muerte. E1 hombre esta en extrema necesidad de ayuda y amparo;
entonces, Allah ha establecido suplicas y ruegos a El. Estas Stplicas
son el vinculo entre el Creador y el siervo. El creyente suplicara a su
Creador para que cubra sus necesidades, y Allah respondera. Allah dice:
(Vuestro Sefior dice: Invocadme, que responderé [vuestras
suplicas]. Por cierto que quienes se ensoberbecen y se niegan a
adorarme, ingresaran al Infierno humillados.) (40:60).

Allah dice también:

(Y si Mis siervos te preguntan por Mi [;Oh, Muhammad!, diles]
ciertamente estoy cerca de ellos. Respondo la siplica de quien
Me invoca. Que me obedezcan pues, y crean en Mi que asi se
encaminaran.) (2:186).

El Profeta £ dijo:
“Quien no ruegue a Allah, sepa que Allah estara enojado con aquel
que no Le suplique, y esto no enojara a nadie mas.” (Hakim: 1807).

En este libro, mencionaré los diferentes tipos de causas de afliccion y
dificultades que ocurren a la Ummah (nacion islamica) como evitarlas,
y como tratarlas luego de que éstas ocurran. Le pido a Allah que nos
conceda el éxito y nos guie por el Sendero Recto. Amin.

Dr.Abdurrahmaan b. Abdul-Kareem ash-Sh ehah
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LAS PRUEBAS DESDE LA PERSPECTIVA DE LA
SHARI’AH

Las desgracias no son malos augurios como algunos las perciben; una
persona puede ser probada también a través de cosas buenas. Allah dice:
(Ciertamente toda alma probara la muerte. [Sabed que en la vida
mundanal] Os pondremos a prueba a través de todo lo malo y
bueno que os acontezca, y que [en la otra vida] compareceréis ante
Nosotros.) (21:35).

Como es mencionada en la aleya anterior, a través de una desgracia; Allah
prueba a Su siervo para ver si lo soporta pacientemente o no. Allah dice:

(Y por cierto que os probaré con algo de temor, hambre, pérdida
de bienes, vidas y frutos, pero albricia a los pacientes [que
recibiran una hermosa recompensa]. Aquellos que cuando les
alcanza una desgracia dicen: Ciertamente somos de Allah y ante
El compareceremos. Estos son quienes su Sefior agraciara con el
perdon y la misericordia, y son quienes siguen la guia.) (2:155-157).

En cuanto al segundo tipo, la prueba a través del bien; Allah prueba a Su
siervo para ver si el es agradecido o no. Allah nos refiere la historia del
Profeta Suleiman :

(Dijo [un creyente piadoso] que tenia conocimiento del Libro: Yo te
lo traeré antes de que parpadees. Y cuando [Salomén] lo vio delante
suyo dijo: Esto es una de las gracias de mi Sefior para probarme si
soy agradecido o ingrato. Quien agradezca [las gracias de su Sefior]
se beneficiara a si mismo, y quien sea ingrato sepa que mi Seifior es
Opulento, Generoso.) (27:40)

Una persona debe entender que si es puesto a prueba a través de cosas
buenas, este no es un signo de que Allah lo ame, ni que se complazca
con él. Allah dice acerca de Qartn:
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(Por cierto que Qaruin era del pueblo de Moisés pero se ensoberbecio.
Le habiamos concedido tantos tesoros que hasta las llaves [de dichas
riquezas] resultaban pesadas para un grupo de hombres fornidos
[cuando las cargaban]. Y recuerda [;Oh, Muhammad!] cuando su
pueblo le dijo: No te jactes [de lo que tienes] porque Allah no ama
a los presuntuosos. Y trata de ganarte el Paraiso con lo que Allah
te ha concedido, y no te olvides que también puedes disfrutar de
lo que Allah ha hecho licito en esta vida. Sé generoso como Allah
lo es contigo, y no corrompas la Tierra; ciertamente Allah no ama
a los corruptores. Dijo [Qarun]: Por cierto que lo que se me ha
concedido es gracias a mi conocimiento [y Allah sabe que me lo
merezco|. ;Acaso no sabia que Allah anteriormente habia destruido
a naciones mas poderosas y con mas riquezas que él1? Y los perversos
no seran indagados sobre sus pecados. Y se present6 [Qarin un
dia] ante su pueblo con todo su lujo, y quienes amaban la vida
mundanal exclamaron: ;Ojald tuviéramos lo mismo que Qarin!
Realmente que es muy afortunado. Y quienes fueron agraciados
con el conocimiento dijeron: ;jAy de vosotros! La recompensa de
Allah para quien crea y obre rectamente sera mejor, pero sélo la
obtendran quienes hayan sido perseverantes. Entonces hicimos que
la tierra se tragase a Qarun y a su casa, y no hubo nadie que pudiese
socorrerlo, y tampoco pudo salvarse a si mismo.) (28:76-81).

Sahl bin Sa’d relat6 que el Mensajero de Dios & pasé por Dhul-Hulaifah
y vio una oveja hinchada en descomposiciéon cuyas patas estaban
levantadas, y él & dijo:

“:Les parece que esta oveja carece de valor para su pastor?” Sus
Companeros le dijeron: ‘Si!’ El i entonces dijo: “;Por Aquel que
tiene mi alma en Sus manos, que este mundo es menos valioso para
Allah que este animal para su pastor! Sila vida de este mundo tuviera
el valor el ala de un mosquito, El no hubiera dado al incrédulo ni
siquiera un vaso de agua.” (Hakim)
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Allah agracia con riquezas mundanas a aquellos que El ama y a aquellos
que El no ama; mientras el éxito en la Otra Vida s6lo se lo concede
a aquellos que El ama. Ademas, si una persona se encuentra con una
calamidad, esto no significa que Allah lo odia. Allah, % nos menciona
en el Corén a la historia del Profeta Job diciendo:

([;Oh, Allah! Tu bien sabes que] He sido probado a través de las
enfermedades, y T eres el mas Misericordioso.) (21:83).

Mus’ab bin Sa’d bin Malik narré que su padre dijo:

iOh, Mensajero de Allah! ;Quién es el que debe atravesar pruebas mas
duras en este mundo? El contesto: “Los Profetas, y los que le siguen
en piedad. El hombre es probado acorde a su piedad y religiosidad.
Cuanto mayor sea la fe del individuo, mayor sera la prueba que
debera atravesar; igualmente, si el hombre es débil en su religiosidad,
sera probado acorde a su fe. Una persona seguira sufriendo desgracias
hasta que esté libre totalmente de faltas.” (Ibn Hibban: 2901)

Abdullah bin Mugaffal dijo que un hombre pasé junto a una mujer
conocida como prostituta en los dias de la Yahiliiah (ignorancia
preislamica) y estird su mano para acariciarla y ella exclam6 con
desaprobacion: jDéjame! jAllah nos ha purificado del Shirk (idolatria) y
honrado con el Islam! El la dejo, pero se dio vuelta para mirarla, y (mientras
hacia esto) se golped contra un muro lastimandose su cara. El entonces fue
al Profeta £ y le comento lo sucedido, entonces el Profeta % le dijo:
“Allah quiere el bien para ti, y cuando Allah quiere el bien para
un siervo le adelanta el castigo en esta vida por los pecados que
cometi6. Pero si El quiere el mal para un siervo, demora el castigo
de sus pecados hasta el Dia del Juicio.” (Hakim: 8133)

El Profeta & dijo:

“Una persona sera afligida y probada en su salud, hijos y bienes
hasta que se encuentre con Allah (en el Dia de la Resurreccion) libre
de pecados.” (Ibn Hibban: 2924).
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La recompensa que Allah ha prometido a aquellos que soportan las
adversidades sera solo para los creyentes pacientes.

El Imam Ibn Al-Qaiim, que Allah lo guarde en su misericordia, dijo':
Una persona puede ser considerada desde seis categorias y posiciones
diferentes segtin su fe de acuerdo a la prueba de Allah.

1¢"® Categoria: El puro Tauhid o certeza en Su unicidad, como por
ejemplo, saber que Allah ha lo predestinado, decretado, y creado. Por
ello, lo que Allah quiere, sucede y lo que no quiere no puede suceder.

24da Categoria: La Justicia, es decir, creer que Allah es Justo, todo lo
que El decreta y ordena es justo.

3™ Categoria: La Miseriocordia, significa creer que la inmensa
Misericordia de Allah est4 por encima de Su enojo.

4™ Categoria: La Sabiduria, es creer que Allah es Sapientisimo, y El
ha ordenado que Su voluntad se cumpla, y por ello, existe una sabiduria
divina detras de todo, no ha creado, ni predestinado, nada sin un sabio
y justo motivo.

5% Categoria: La Alabanza, significa saber que Allah merece todas las
alabanzas y glorificaciones en todas las ciscunstancias.

6™ Categoria: La Sumision total a Allah, que es reconocer que él es un
siervo, y que todo lo que su Sefior ordene y quiera, sucedera.

1- Fawa’id pg. 32
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LAS RAZONES DE LAS DESGRACIAS QUE
OCURREN AL HOMBRE

El cometer pecados. Allah dice:
(Y si os aflige una desgracia, ello es la consecuencia de [los pecados] que
cometisteis; y Allah os perdona muchas faltas [por Su gracial.) (42:30).

A’ishah narr6 que el Mensajero de Dios & dijo:

“Hacia el final de los tiempos desaparecerian algunas tierras,
azotaran fuertes vientos (y ocurriran grandes terremotos).”” Ella
dijo: ;Oh, Mensajero de Allah! ;Seremos destruidos entonces,
aunque haya entre nosotros gente piadosa? El dijo: “Si, si el mal se
propaga.” (Tirmidhi).

Abu Musa relaté que el Mensajero de Dios % dijo:

“Allah dara al opresor muchas oportunidades de detener su
opresién; pero cuando Kl lo castigue no lo dejara.” El Mensajero de
Allah % luego recito:

(Asi es el castigo de tu Sefior cuando decide azotar a las ciudades por
su iniquidad, ciertamente Su castigo es doloroso y severo.) (11:102).
Ali dijo:

Cada afliccion que le ocurre a la Ummah (nacién islamica) es por sus
pecados, y la gente no estara a salvo a menos que se arrepienta (ante Dios).

Un Poeta dijo:

Los pecados hacen a uno desatento

v si uno peca continuamente, serd humillado.
Cuando uno abandona el pecado su corazon revive

¥y es mejor para él no seguir sus propias pasiones.

2-“y terremotos habran de ocurrir” si se toma la narracion de Abu Daud.
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W2 El tener Amor por esta vida y desear lo mundanal por encima de
todas las cosas; desatender la Otra Vida, y no prepararse para ella.

El Profeta % dijo:

“A quien desee y busque los encantos de la Otra Vida, Allah pondra
la riqueza en su corazén, lo sustentara y facilitara sus asuntos; y
todo aquello que Allah decrete para él en este mundo (Dunia) lo
obtendra facilmente. A quien desee y busque los encantos de esta
vida mundanal, Allah le hara atravesar necesidades, dificultara
sus asuntos, y no obtendra en este mundo mas que lo que Allah ha
determinado para é1”. (Tirmidhi).

) El sacar provecho de la Riba (usura), y hacer que esta se propague.
Allah 4 dice:
(;Oh, creyentes! Temed a Allah y renunciad a lo que os adeuden a
causa de la usura, si es que sois, en verdad, creyentes.Y si no dejais
la usura, sabed que Allah y Su Mensajero os declaran la guerra;
pero si os arrepentis tenéis derecho al capital original, de esta forma
no oprimiréis ni seréis oprimidos.) (2:278-279).

El sacar provecho de la usura Riba es motivo para perder la bendicion de
los bienes. El Profeta i dijo:
“Nadie caera en usura Riba, sin atravesar necesidades.” (Ibn Mayah).

Aquel que cae en usura quedara fuera de la misericordia de Allah. Yabir
narr6 que el Mensajero de Allah £ dijo:

“Allah maldice a aquellos que sacan provecho de la Riba (usura),
a aquel que la propone, a aquel que la escribe (en un contrato) y a
aquellos dos que la atestiguan.” (Muslim).

Otro fundamento que prueba su perjuicio son las palabras del Profeta &
“La Riba tiene setenta y tres niveles, el mas bajo de ellos es similar
a mantener relaciones con su propia madre; y el mas grave es
inmiscuirse en la privacidad del Creyente.” (Hakim).
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El pecar en publico, presentindolo como algo bueno y esperando
que se difunda entre la gente. Allah dice:
(Aquellos que desean que se propague la obscenidad entre los
creyentes tendran un doloroso castigo en esta vida y en la otra. Allah
sabe y vosotros no sabéis.) (24:19).

El Profeta % dijo:

“Toda mi Ummah (nacion) sera resguardada sino cometen pecados
abiertamente. Comentar las faltas que se cometieron durante la
noche, mientras que Allah lo habia protegido (de que otros sepan lo
que habia hecho), también es considerado como cometer pecados
abiertamente. Como un hombre que dice: Yo hice tal y cual cosa
durante la noche. Se fue a dormir mientras Allah lo protegia (de
lo que habia hecho) y él mismo se puso en evidencia del pecado al
dia siguiente.” (Bujari)

Abdullah bin Umar relat6 que el Mensajero de Allah & les dijo:

“:Oh, Muhayirin (Emigrados)! Busquen refugio en Allah de cinco
cosas que puede afligirlos. Si se vuelve moneda corriente entre
la gente la obscenidad y la promiscuidad, entonces las plagas, y
enfermedades desconocidas anteriormente se propagaran. Sila gente
engaia en el peso y la medida, el hambre, la escasez de provisiones
los aquejara y apareceran gobernantes injustos. Cuando no paguen
el Zakah, entonces no recibiréis lluvia, y sino fuera por los animales,
no lloveria nunca mas. Si quebrantais el compromiso con Allah y Su
Mensajero, vuestro enemigo os dominara y se apoderara de vuestros
bienes. Y si los gobernantes no gobiernan acorde con el Libro de
Dios, entonces se desatara el conflicto entre vosotros.” (Hakim)

05 3] dejar de ordenar el bien y no prohibir el mal. Pues ordenar el bien
y prohibir el mal es uno de los factores mas importantes que resguardan
a la Ummah. Allah dice:

(Fueron maldecidos quienes no creyeron de entre los Hijos de
Israel por boca de David y de Jesus hijo de Maria. Esto fue porque
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desobedecieron y fueron transgresores. No se censuraban unos a
otros los pecados que cometian. ;Qué malo es lo que hacian! Ves a
muchos de ellos tomar por aliados a los incrédulos. ;Qué malo es a
lo que les indujeron sus almas! La ira de Allah cay6 sobre ellos, y
tendran un castigo eterno. Si hubieran creido en Allah, en el Profeta
y en lo que le fue revelado no los hubieran tomado por aliados, pero
muchos de ellos estian desviados.) (5:78-81)

Abu Bakr dijo: jOh, gente! Vosotros leéis la siguiente aleya: (;Oh,
creyentes! Velad por vuestras propias almas. Quien se desvie no podra
perjudicaros, si estiis encaminados.) y yo he escuchado al Mensajero de
Allah # diciendo: “Si 1a gente ve al opresor cometiendo injusticias a los
otros y no lo detienen, el castigo de Allah caera sobre todos.” (Tirmidhi)

El mostrar amor por los pecadores (por ejemplo, por aquellos que
desobedecen a Allah), unirse a ellos, y esforzarse por respaldarlos.
Abdullah bin Masud narré que el Mensajero de Allah % dijo:

“Uno de los primeros pecados [de los] Hijos de Israel, fue cuando
se encontraba una persona con otra que estaba cometiendo faltas
y le decia: ;Teme a Dios y deja de hacer lo que estas haciendo! que
no es licito lo que haces. Y al dia siguiente, al volver a encontrarse
con esa persona, el hecho de que hubiera pecado el dia anterior, no
le impide comer, beber o sentarse junto a él. Cuando hicieron esto,
Dios endurecié los corazones (de aquellos que habian pecado y de
los que no”. El entonces recito:

(Fueron maldecidos quienes no creyeron de entre los Hijos de
Israel por boca de David y de Jesus hijo de Maria. Esto fue porque
desobedecieron y fueron transgresores. No se censuraban unos a
otros los pecados que cometian. ;Qué malo es lo que hacian! Ves a
muchos de ellos tomar por aliados a los incrédulos. ;Qué malo es a
lo que les indujeron sus almas! La ira de Allah cay6 sobre ellos, y
tendran un castigo eterno. Si hubieran creido en Allah, en el Profeta
y en lo que le fue revelado no los hubieran tomado por aliados, pero
muchos de ellos estan desviados.) (5:78-81)
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El entonces dijo: “Juro por Allah, que vosotros tenéis que ordenar el
bien y prohibir el mal, evitardn la injusticia y haran que el opresor
vuelva al camino de la verdad.” (Abu Daud)

\J El ridiculizar a los creyentes y propagar la enemistad contra de
ellos, particularmente, con los piadosos. Allah dice:

(Por cierto que Allah defiende a los creyentes; y sabed que Allah no
ama a ningun traidor, mentiroso) (22:38)

Abu Hurairah relaté que el Mensajero de Allah & dijo que Allah dijo:
“A quien se enemiste con un amado Mio le declararé la guerra.” (Bujari)

Ridiculizar a los creyentes, lleva a ridiculizar a la religion (Din) de Dios,
y ello deja fuera de la fe a quien lo hace. Allah dice:

(Y si les preguntas [acerca de sus injurias sobre la religion de
Allah y Su Profeta], te dicen: Nosotros sélo bromeabamos y
jugabamos. Diles [;Oh, Muhammad!]: ;Acaso os burlais de Allah,
Sus preceptos, y de Su Mensajero? No os excuséis, por cierto que
habéis renegado de vuestra fe [al haberos burlado de Allah y Su
Mensajero]. Ciertamente perdonaremos a un grupo de vosotros
[porque se arrepintieron], y castigaremos a otro [que no lo hizo],
por haber sido transgresores.) (9:65-66)

J El mostrar desprecio, desvalorizar y burlarse de la gente.
Allah dice:
(Estos critican a los creyentes que ofrecen grandes caridades
[diciendo que con ello ostentan],y se burlan de quienes no encuentran
qué dar, salvo con un gran esfuerzo [por su estrecha situacion], pero
Allah se burlara de ellos y recibiran un castigo doloroso.) (9:79)

El Mensajero de Allah dijo:
“No muestres desprecio por tu hermano, porque Dios puede que se
apiade de él y a ti te flija con una desgracia.” (Tirmidhi)

El complotar en contra de los siervos de Allah, engafiandolos o
traicionandolos. Allah & dice:
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(Se confabularon [para apartar a los hombres del sendero recto];
pero las confabulaciones recayeron sobre ellos mismos.) (35:43)

El Mensajero de Allah narr6 que Allah dijo:

“He creado entre los hombres, a algunos cuyo discurso es mas dulce
que la miel, y sus corazones son mas amargos que el Saber (1a planta
mas amarga). Juro por Mi mismo que los haré caer en una desgracia
con tal que dejaria perpleja hasta la persona mas paciente ;Ellos
creen que Me pueden engaiiar? ;O creen que pueden transgredir
Mis limites?” (Tirmidhi)

El disfrutar de las recompensas de Allah, y no mostrar gratitud
hacia El, y mostrar gratitud hacia otros por estas recompensas.
Allah dice:

(Y se present6 [Qdrin un dia] ante su pueblo con todo su lujo, y
quienes amaban la vida mundanal exclamaron: ;Ojald tuviéramos
lo mismo que Qdriin! Realmente que es muy afortunado. Y quienes
fueron agraciados con el conocimiento dijeron: ;Ay de vosotros! La
recompensa de Allah para quien crea y obre rectamente sera mejor,
pero soélo la obtendran quienes hayan sido perseverantes. Entonces
hicimos que la tierra se tragase a Qdriin y a su casa, y no hubo nadie
que pudiese socorrerlo, y tampoco pudo salvarse a si mismo.) (28:79-81)

Allah dice:
(¢Cual de las gracias de vuestro Sefior negaréis?) (55:25)

El exégeta Abdur Rahman As-Sa’di, que Allah lo guarde en Su
misericordia, dijo respecto a la interpretacion de esta aleya: “Entonces, cual
de las gracias religiosas o mundanas de Allah niegas ti?” y la excelente
respuesta cuando les recitd (esta aleya) fue: “{Oh nuestro Sefor, nosotros
no negamos ninguna de Tus gracias, y para Ti son todas las alabanzas.”
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S04

LOS MEDIOS PARA PRESERVAR LAS GRACIAS
DE DIOS

iOh, siervo de Allah, ten presente que te ha concedido estas gracias
también te las puede quitar! T no eres el mas amado de Sus siervos, ni
la mejor creacién que El ha hecho, entonces ten temor de El y haz que
tus actos sean correctos. Allah dice:

(;Oh, humanos! Os hemos creado a partir de un hombre [Adan]
y una mujer [Eva], y [de su descendencia] os congregamos en
pueblos y tribus para que os conozcais unos a otros. En verdad, el
mas honrado de vosotros ante Allah es el mas piadoso. Ciertamente
Allah es Omnisciente y esta bien informado de lo que hacéis.) (49:13)

Allah ha mostrado el método correcto para preservar las gracias que El
concede. Allah dice:

(Vuestro Sefior os hace saber que si Le agradecéis, El incrementara
vuestro sustento; y sabed que si sois desagradecidos Su castigo sera
severo.) (14:7)

El Mensajero de Allah ¥ dijo:

“Allah no concede a Su siervo una gracia, sin que las alabanzas en
agradecimiento que Kl reciba de Su siervo sean mejor que la gracia
que El ha concedido).” (Ibn Mayah)

Una forma de mostrar agradecimiento a Dios en asuntos referentes a
dinero es cumplir con sus obligaciones hacia los pobres y necesitados,
dentro de sus posibilidades. Allah dice:

(Que de sus bienes destinan un derecho consabido [el Zakdt y las
caridades]. Para el mendigo y el indigente.) (70:24-25)

Se debe tener presente que aparte del Zakat (contribucidon social),
hay otros derechos en relacion a las riquezas que uno posee. Esto es,
alimentar a un pobre o a un hambriento, vestir a quien esta desnudo,
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cuidar al enfermo, ayudar a los demas, y pagar sus deudas. El Mensajero
de Allah % dijo:

“El mas amado para Allah es aquel que genera mayores beneficios
para sus hermanos. El acto mas amado para Allah es aquel que trae
felicidad a un Musulman, o lo libera de sus problemas, a través del
pago de sus deudas, o de saciar su hambre. Ayudar a una persona
que se encuentra necesitada es mas valioso para mi, que hacer un
retiro en una mezquita (I’tikdf) por un mes. Quien alivie la angustia
(de un Musulmsin), seri puesto a salvo por Allah, y El llenari su
corazon de felicidad en el Dia de la Resurreccion. Quien ayude a
un Musulman en necesidad, Allah hara sus pasos firmes en el Dia
en que la gente se resbale (en el Dia de la Resurreccion en el Sirdt
[puente sobre el Infierno]). En cambio, los malos modales (hacia un
Musulman) arruinaran los actos buenos de uno, como el vinagre
arruina la miel.” (Tabrani)

Allah, el Enaltecido, ha puesto en claro que su gran recompensa sera para
aquel que haga estas cosas exclusivamente por Su bien. Allah dice:

(Y dijeron: Os damos de comer sélo porque anhelamos el rostro de
Allah [y Su complacencia]. No queremos de vosotros retribucion
alguna ni agradecimiento. Por cierto que tememos a nuestro
Sefior y el dia terrible y calamitoso [el Dia del Juicio].Allah les
preservara del mal de ese dia y les llenara de esplendor y alegria.
Les retribuira con el Paraiso y con vestimentas de seda por haber
tenido paciencia.) (76:9-12)

Se puede mostrar agradecimiento ante Allah por la forma en que El nos
ha creado y por nuestra salud. Allah nos ha concedido las gracias a través
de la obediencia a El. Entonces, uno debe abstenerse de poner los ojos
sobre cualquier cosa que sea ilicita; y prestar el oido a escuchar cosas
indebidas, y usar la lengua para habladurias o mentir. No se deben usar
los pies para transitar por cosas ilicitas; ni las manos para hacer cosas
que estan prohibidas, asi como tampoco se debe dejar de usar éstas para
hacer obras de bien. Allah dice:
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(No hagais ni digais nada si no tenéis conocimiento. Por cierto que
seréis interrogados en qué habéis utilizado el oido, la vista y el
corazon.) (17:36)

No se debe apoyar a un opresor a ser injusto, o a un pecador a cometer sus
pecados. Una persona debe actuar como el Mensajero de Allah - dijo:
“Ayuda a tu hermano si oprime o esta oprimido.” Un hombre dijo:
“1Oh Mensajero de Allah: “Yo sé como ayudarlo si esta oprimido...
zpero, como lo ayudaré si él es un opresor?” El dijo: “Impidiéndole
que oprima a los otros, asi es como lo ayudaras.’” (Bujari)

No se deben usar las facultades naturales que Dios ha concedido, como la
sabiduria % inteligencia, para el mal o para pelear en contra de la Verdad.
En cambio, estas facultades naturales deben ser usadas en aquellas cosas
que lo beneficien en esta y en la Otra Vida. El Profeta %+ dijo:

“En el Dia de la Resurreccion, no se movera nadie hasta que le
sea preguntado por su vida y como la vivié, por su conocimiento y
como lo uso, su dinero, de donde lo obtuvo y como lo gasto, y por su
cuerpo, y como lo usé.” (Tirmidhi)

Las partes privadas del cuerpo deben ser resguardadas de cualquier acto
ilicito. No se debe satisfacer el deseo sexual sino con su esposa. Allah dice:
(Se preserven de cometer adulterio o fornicacion. Y s6lo cohabiten
con sus esposas o con sus esclavas, pues ello no es censurable. Y [sabed
que] quienes lo hagan con otras mujeres seran trasgresores.) (23:5-7)

Elsiervo debe agradecer las gracias que Allah le concedié y nunca atribuirselas
a otro, pues ello implica la destruccion y el castigo. Allah dice:

(Ingresoé en su viiiedo lleno de soberbia e incredulidad y exclamo:
No creo que este vifiedo perezca jamas; Tampoco creo que jamas
llegue la Hora [del Dia del Juicio]. Y si llego a ser resucitado seguro
tendré un viiiedo mejor que éste. El creyente con quien conversaba
le preguntd: ;No crees en Quien ha creado a tu padre [Adan] de
polvo, luego a toda su descendencia de una gota de esperma y te
ha dado a ti forma de hombre? En cuanto a mi, creo que Allah es
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mi Sefior y no Le asocio coparticipe alguno. Deberias haber dicho
cuando ingresaste a tus viiiedos: Esto es lo que Allah ha querido,
todo el poder proviene de Allah. Ya ves que poseo menos riqueza
e hijos que ti. Pero sabe que mi Sefior me concedera algo mejor
que tu viiiedo [en la otra vida], y es posible que envie del cielo una
lluvia torrencial sobre tus vifiedos y los convierta en un lodazal.Y
que el agua del rio que hay entre ellos sea absorbida por la tierra y
no puedas recuperarla. Asi fue como fueron destruidos sus frutos,
y se golpeaba las manos lamentiandose por lo que habia invertido
en ellos, y ahora estaban devastados. Y decia: No deberia haberle
asociado coparticipes a mi Sefior.) (18:31-42)

Asi, el siervo se beneficiara completamente de recordar a Allah. El dice:
(Quien agradezca [las gracias de su Sefior] se beneficiara a si mismo,
y quien sea ingrato sepa que mi Sefior es Opulento, Generoso.) (27:40)

Un creyente debe mostrarse agradecido ante Dios por la gracia que Dios
le ha concedido, de la siguiente manera:

a. Siendo consciente de que Allah lo esta en todo momento. Este es el
nivel del /hsan (el mas alto grado de la fe), sobre el cual el Mensajero
de Allah & dijo:

“Ihsan es adorar a Allah como si lo vieras; aunque no puedas verlo,
El te ve siempre.” (Bujari)

Ibn Abbas y dijo:

‘Yo estaba sentado detras de Mensajero de Allah i sobre su
mula, y me dijo: “;Joven!” Yo le dije: “;Aqui estoy, Mensajero de
Allah!”. Entonces, él me dijo: “Cumple con los preceptos de Allah
y ElI te protegera. Cumple con los preceptos de Allah y El te guiara.
Acuérdate de Dios en los momentos de holgura y Kl te ayudari en
los tiempos de dificultades. Si necesitas algo, pideselo a Allah, y si
has de pedir ayuda, pidesela a Allah. Todo ha sido predeterminado
en esta vida. Por eso, aunque la gente se esforzase para beneficiarte
con algo que Dios no ha decretado para ti, no podran beneficiarte en
nada. Y aunque se esforzasen para producirte algiin dafio que Allah



2/ DR.ABDUR RAHMAN AL-SHEHA

no ha decretado para ti, no podran hacerlo de ninguna manera.
Si puedes esperar pacientemente con certeza, pues hazlo. Pero si
no puedes, entonces trata de tener paciencia igualmente; porque
ciertamente lo bueno esta en ser paciente ante aquellas cosas que te
disgustan. Debes saber que el éxito se logra a través de la paciencia 'y
que después de toda afliccion llega el alivio y después de la dificultad
viene la facilidad.” (Hakim)

b. Absteniéndose de lo ilicito, apartandose de todo lo prohibido, y
cumpliendo con los preceptos obligatorios, especialmente con el rezo
en la mezquita (Masyid), siempre y cuando no exista una excusa valida
que lo impida. Esto sera lo que primero sera cuestionado al hombre en
el Dia de la Resureccion. Si cumplio con la oracion, entonces todos sus
actos seran aceptados. El Mensajero de Allah & dijo:

“Ciertamente por lo que primero sera cuestionado el siervo en el
Dia de la Resurreccién son sus rezos, si son aceptados, entonces
habra triunfado. Pero si él no es aceptado, se contara entre los que
perderan.” (Nasa’i)

Se debe tener realizar siempre el Dhikr (recuerdo y alabanzas a Dios)
luego de cada oracion. Como por ejemplo decir:

(AU AR (Al 30Tl aiild)
Astagfirullah, Astagfirullah, Astagfirullah

Significado: “Yo pido el perdon de Allah, pido el perdon de Allah, pido
el perdon de Allah.”
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¥ 5l U )Yl 1558 Yy U35 Y b o0 h S e shy sial s lll) J
)8 51 (ol 4 el a1 91 4] Y St 200 By it By aadr oty ) X
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Allahumma antas salaim ua minkas-salam tabarakta ia dhal-yalali
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ual-ikram. La ilaha illa Allah uahdahu la sharika lahu, lahul mulk
ua lahul hamd ua hua ‘ala kulli shai’in qadir. La haula ua la quuata
illa billah, la ilhah illa Allah ua la na’budu illa iiah lahun ni’matu ua
lahul fadl, ua lahuz-zana-ul-hasan. La ilahah illa Allahu mujlisina
lahud-din ua lau karihal kafirun. Allahumma la mani’a lima a’tait,
ua la mu’tia lima mana’t, ua la ianfa’u dhal yaddi minkal yadd.
Allahumma a’inni ‘ala dhikrika ua shukrika ua husni ‘ibadatik.

Significado: “;Oh Allah! Tu eres la Paz, de ti proviene la Paz, bendito seas
poseedor de la Majestuosidad y Generosidad. No hay dios sino Tu, no
tienes coparticipes. No hay poder ni fuerza sino lo que proviene de Ti. No
hay dios sino Allah, no adoramos a nadie mas que a El. A Dios pertenece
la Gracia, y la hermosa Alabanza. No hay Dios sino Allah. Nosotros Lo
adoramos sinceramente aunque ello disguste a los incrédulos. Oh Allah!
Nadie puede impedir lo que Tt concedes. Oh Allah! Nadie puede dar algo
que T1 has decretado que no se reciba. jOh Allah! Ayadame a recordarte,
a valorar Tus gracias, y a adorarte de la mejor manera.”

También se debe decir: ‘Subhanallah’ (glorificado sea Allah),
‘Alhamdulilah’ (alabado sea Allah), ‘Allahu Akbar’ (Allah es el mas
grande) treinta y tres veces cada una de estas palabras, y agregar:

o3 5 I e gy aaaml ATy lll) o ol G, Y6035 Al Yl 4l Y
‘La ilaha illa Allah uahdahu la sharika lahu lahul mulku ua lahul
hamd ua hua ‘ala kulli shai’in qadir.’

Significado: “No hay dios que tenga derecho a ser adorado sino Allah,
quien no tiene coparticipes. A El pertenece el reino y todas las alabanzas
y El tiene poder sobre todas las cosas.

Luego se debe recitar diatul-Kursi (2:255):

o3 o Lag lpall o Lol 35 ¥ B 5385 Y a1 G231 56 31 &y un,
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Allahu la ilaha illa hual haiiul qaiium la ta’judhuhu sina’tun ua la
naum. Lahu ma fi samauati ua ma fil ard. Man dhal ladhi iashfa’u
‘indahu illa bi idhnihi ia’lamu ma baina ai’dihim ua ma jalfahum
ua la iuhitiina bi shai’in min ’ilmihi illa bima’sha, uasi’a qursiiuhus
samauati ual ard, ua la ia’uduhu hifdhuhuma ua hua ‘alaiiul adhim.

Significado: “Allah! No existe nada ni nadie con derecho a ser adorado
excepto El, Viviente, se basta a Si mismo y se ocupa de toda la creacion.
No Lo toma somnolencia ni suefio. Suyo es cuanto hay en los cielos y la
Tierra. {Quién podra interceder ante El sino con Su anuencia? Conoce
el pasado y el futuro; y nadie abarca de Su conocimiento salvo lo que El
quiere. Su Trono se extiende en los cielos y en la Tierra, y la custodia de
ambos no Le agobia. Y El es Sublime, Grandioso.“

Y se continuara recitando Surah Al-Ijlas (112:1-4):

Qul hua Allhu Ahad, Allahus Samad, lam ialid ua lam iulad ua lum
ikul lahu kufuan Ahad

Significado: “Di [jOh, Muhammad!]: El es Allah, la tnica divinidad.
Allah es el Absoluto [de Quien todos necesitan, y El no necesita de
nadie]. No engendrd, ni fue engendrado. No hay nada ni nadie que se
asemeje a E1.”

Posteriormente, se recitara también la Surah Al-Falaq (113:1-5) y Surah
An-Nas (114:1-6).

Surah al-Falaq:

P
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Qul a’adhu birabbil falaq, min sharri ma jalaq, ua min sharri

gasiqin idha uaqab, ua min sharrin naffazati fil ‘uqad, ua min sharri
hasidin idha hasad.’
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Significado: “Di [{Oh, Muhammad!]: Me refugio en el Sefior de la
alborada. Del mal que cred. Del mal de la oscuridad de la noche cuando
se extiende. Del mal de las sopladoras de nudos [las hechiceras]. Y del
mal del envidioso cuando envidia.”

Surah An-Nas:

7 2

w G- - s s - s p 8w, A 4777
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Qul a’udhu birabbin ns, malikin nas, ildhin nas, min sharril uassuasil
jannas alladhi iuasuiesu fi suddrin nas, minal yinnati uannas

Significado: “Di [;Oh, Muhammad!]: Me refugio en el Sefior de los
humanos. El Soberano de los humanos. La verdadera y tnica divinidad
de los humanos. Del mal del susurrador [Satanas] que huye [cada vez
que Allah es invocado]. Que susurra en los corazones de los humanos. Y
existe entre los genios y los humanos.”

Es parte también de una alabanza recitar la Surah Al-[jlas, Al-Falag y
An-Nas tres veces luego del Fayry del ‘Isha, lo cual ha sido informado
auténticamente. Zu'ban dijo que el Profeta & pedia tres veces perdon
luego de finalizar su rezo, y luego decia:

ﬁ‘,\;\%}st, 1 13 Ly ESHLE5 2ILESN Glia 5L ST 31
“Allahumma antas salam ua minkas salam tabarakta ia dhal-yalali
ual ikram.” Le fue dicho a Imam Al-Auza’i, uno de los narradores

de este Hadiz: “Como pedia perdon el Profeta 4?7 El dijo: Diciendo:
“Astagfirullah, Astagfirullah”.

Abdullah bin Az-Zubair conté que el Mensajero de Allah % luego de
terminar de rezar decia,

P
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‘La ilaha illa Allah uahdahu la sharika lahu, lahul mulk ua lahul
hamd ua hua ‘ala kulli shai-in qadir. La haula ua la quuata illa
billah, la ilahah illa Allah ua la na’budu illa iidhu lahunni’matu ua
lahul fadl, ua lahuz-zana-ul hasan. La ilaha illa Allah, mujlisina
lahud dina ua lau karihal kafirun.’

Al-Mugira bin Shu’bah relat6 que el Mensajero de Allah % cuando
terminaba de rezar decia:

Ble Y &Rl s e JS Lle sah aaadl Alp ollll al ol G5, 5 ¥ o335 alll W1 <) Y
(Ol e D13 A5 Yy cdia U Slads Yy edladi Ul

‘Lailahailla Allah uahdahu la sharika lahu, lahul mulk ua lahul hamd
ua hua ‘ala kulli shai-in qadir. Allahumma la mani’a lima a’tait, ua la
mu’tia lima mana’t, ua la ianfa’u dhal yaddi minkal yadd.’

Abu Hurairah narré que el Profeta & dijo:
“A quien, luego de terminar con los rezos, diga Subhanallah treinta y
tres veces, Alhamdulillah treinta y tres veces, y Allahu Akbar treinta
y tres veces, y luego, en la vez cien diga:

32 e O e 3ag wamdl Ay i) 4 G0, 59 w325 a1 1 1Y)
“La ilaha illa Allah uahdahu la sharika lahu, lahul mulk ua lahul

hamd ua huwa "ala kulli shai-in qadir”, sus pecados seran borrados
aun cuando sean mas que la espuma del mar.” (Muslim)

Abu Umamah relaté que el Profeta & dijo:

“A quien recite Aiah Al-Kursi luego de cada uno de sus oraciones,
nada podra impedirle que entre en Yannah (el Paraiso) excepto la
muerte.” (Baihaqui)

Ugbah bin “Amir narré: “El Mensajero de Dios % me dijo que recite
las Mau’idhat (Suras protectoras: Surah Al ljlas — Al Falag — An Nas).”
(Tbn Juzaimah)

Mu’adh bin Yabal relaté que el Profeta % tomé su mano y le dijo: “{Oh
Mu’adh!, Yo te amo por Dios.” Mu’adh respondié diciendo: “Yo daria
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en rescate a mi padre y a mi madre, pues yo también te amo por Dios.” El
entonces dijo: “;Oh Mu’adh!, te aconsejos que nunca dejes de decir:

«le:\L:‘L Q.:u;j uﬂ)g.&j «ibg_\u.\.e uic’i :{;.LH»
“Allahumma a’inni ‘ala dhikrika ua shukrika ua husni ‘ibadatik”
luego de cada rezo.” (Ibn Hib’ban)

Uno debe cumplir con los actos de adoracion voluntarias, especialmente
con la Sunnah Ar-Ratibah (oraciones de Sunnah antes o después de
cada oracion), observando dos unidades (rak’'ah) de rezo antes del
Fayr, cuatro antes del Dhuhr y dos después del Dhuhr, dos después de
Magrib, y dos después del ‘Isha. Ya que hay una gran recompensa al
que cumple con esto. Umm Habibah , la hija de Abu Sufian, cont6 que
el Profeta & dijo:

“Quien cumpla con doce unidades (rak ‘ah) voluntarias al dia, Dios
construira para él una casa en el Paraiso (Yannah): cuatro rak ‘ah
antes del Dhuhr 'y dos después de este, dos rak ‘ah antes del Asr, dos
rak’ah después del Magrib, y dos rak ‘ah antes del Fayr.” (Ibn Juzaimah)

También se debe cumplir el rezo de la Duha; porque hay gran recompensa
en hacerlo. El Profeta % dijo:

“Cuando alguno de ustedes se levante a la mafiana, cada una de sus
falanges del cuerpo debe hacer una caridad; decir ‘Subhanallah’ se
registra como una caridad, ‘Alhamdulilah’ también es una caridad,
‘Allahu Akbar’ es como una caridad. Ordenar el bien es una caridad,
prohibir el mal es una caridad. Sera suficiente para una persona
hacer dos rak’ah de Duha (a la mafiana, a partir de la salida del sol)
por dia para que se le registre todo esto mencionado.” (Muslim)

Uno debe rezar el Uitr (oracion impar). El Profeta i cumplia con este
rezo aun cuando viajaba, a pesar de que a veces se encontraba con
numerosas dificultades. Lo minimo que debe hacerse es una rak’ah. El
Profeta & dijo:

“El Uitr es como una prescripcion muy firme dentro de las
voluntarias, y quien lo desee puede hacer cinco unidades de wuitr.
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Quien desee puede cumplir con tres de estas unidades, y quien lo
desee, con una.” (Ibn Hibban)

Uno debe cumplir con los ayunos voluntarios; por ejemplo, los lunes y
los jueves, los dias de luna llena de cada mes, (13, 14 y 15 del calendario
lunar). El dia de "Arafat, el de "Ashura y el dia antes y después de éste.
El Profeta % dijo:

“Ningun siervo ayunara un dia por Allah, sin que Allah lo aleje del Fuego
a una distancia de setenta afios, por haber ayunado ese dia”. (Muslim)

La mejor forma de ayuno voluntario es como lo hacia el Profeta Datd
"Abdullah bin "Amr que le habia dicho al Profeta & “;Por Allah, que
ayunaré los dias, y rezaré por las noches tanto como yo viva”. El £ dijo
me dijo:

“No podras hacerlo, ayuna algunos dias y otros no, reza una parte
de la noche y duerme otra, ayuna tres dias al mes; pues ciertamente
toda buena obra registrada se multiplica por diez. Si ayunan tres
dias por cada mes, sera como hacerlo el afio entero.”

Yo dije: “{Yo puedo hacer mas que eso!”, y El dijo:
“Entonces ayuna dia por medio, asi ayunaba Daud u, y ésta es la
mejor forma de ayunar.”

Yo dije: “jPuedo hacer mas que eso aun!”, y El & dijo: “No hay nada
mejor que eso.” (Bujari)

Aunque cumpliendo con los actos de adoracion voluntarios el musulman
solo mantenga el amor por Allah, ello ser suficiente. El Mensajero de
Allah & expres6 que Allah dijo:

“Yo le declaro la guerra a aquel que se enemiste con un amado Mio
(uali). Elsiervo no podra acercarse a Mi por nada mejor que los actos
que Le he establecido como obligatorios, y continuara acercandose
a Mi por medio de los actos voluntarios hasta que lo ame. Cuando
lo ame seré su oido con el que escucha, sus ojos con los que mira, su
mano con la que obra y sus piernas con las que camina. Si Me pide
algo se lo concederé, y si me pide refugio lo protegeré.’ (Bujari)
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MANERAS DE PREVENIR LAS CALAMIDADES
Y COMO AMINORAR SUS EFECTOS LUEGO
DE QUE OCURREN

El remedio més efectivo para prevenir calamidades (o infortunios) es
creer en la predestinacion (Qadd y Qadar — el sexto Pilar de la Fe).
Esto es un factor clave para reducir las adversidades que afectan a
un creyente. Con esta creencia, el musulman se protege de muchos
desdrdenes psicologicos que afligen a los hombres. Cuando el creyente
sabe que nada puede danarlo excepto aquello que Dios ha ordenado,
aceptara siempre el Designio Divino. Allah dice:

(No sucede ninguna desgracia en la Tierra ni os azota a vosotros
mismos adversidad alguna sin que esté registrada en un libro [la
Tabla Protegida] antes de que acaezca. Ello es facil para Allah. No os
desesperéis por lo que no habéis conseguido y no os regocijéis por lo
que se os ha concedido. Ciertamente Allah no ama a los arrogantes,
jactanciosos...) (57:22-23)

El Mensajero de Allah % dijo:

“El creyente firme’ es mejor y mds amado por Allah que el débil; y en ambos
estd el bien'. Tengan la costumbre de adquirir cosas que los beneficien, y
busquen la ayuda de Dios, sin ser holgazanes en los actos de adoracion.
Si algo los daiia, no digan: “Si hubiese hecho esto o aquello no habria
pasado...”; mas bien digan: “Fue el designio de Allah, y cualquier cosa
que El desea ocurre; ciertamente decir “si hubiese...”” abre las puertas a
las maquinaciones de Satands”. (Muslim)

3- “Firme” en este hadiz se refiere a la persistencia del creyente que busca cosas que lo
beneficien en el Mas Alla.

4- Ya que ambos son creyentes, hay bien en los dos.

5- Esto es en relacion a aquel que dice “si hubiese...” creyendo con certeza que pudo
haber cambiado las cosas que ocurrieron.
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El musulman debe estar tranquilo con lo que su Sefior ha ordenado en cada
momento, tenga pobreza o riqueza, salud o enfermedad. Allah ha descrito
a las personas que solo estan contentos con su Creador cuando tienen
riquezas, salud y disfruta de una buena situacién, y no en momentos de
pobreza o enfermedad:

(Entre los hombres hay quienes adoran a Allah con dudas, y si les
ocurre un bien se sienten tranquilos; pero si les acaece una desgracia
reniegan de la fe, perdiéndose en este mundo y el otro. Esta es una
pérdida evidente.) (22:11)

Si el creyente estd convencido de que todos los asuntos estdn en manos
de Allah , Quien no tiene coparticipes, y de que es Aquel que dispone
de los asuntos de todas las criaturas de la Creacion... y que s6lo ordena
lo bueno y aquello que beneficia a las criaturas, si cree esto, que El es
El Que causa el dafio o el bien, y El Que cura y protege, El Que da y
retiene. Dios dice:

(Si Allah te azota con una desgracia nadie excepto El podra librarte
de ella. Y si te depara un bien nadie podra impedir que te alcance
Su favor. Concede Su gracia a quien Le place de Sus siervos. El es
Absolvedor, Misericordioso.) (10:107)

Si el creyente sabe esto con certeza y refuerza con ello su fe, y solo
depende de Dios, buscando refugio en El con temor de Su castigo,
esperando Su recompensa y gracias (en esta vida), haciendo cosas
apropiadas para obtener el beneplacito de Allah , sera de los que
describe el Coran:

(Y quien se encomiende a Allah, sepa que El le sera suficiente.) (65:3)

Todo siervo es débil y desconoce qué le dara bien. Dios dice:

(Es posible que detestéis algo y sea un bien para vosotros, y que
améis algo y sea un mal para vosotros. Allah sabe y vosotros no
sabéis...) (2:216)

Es importante buscar la recompensa de Allah con la paciencia sobre
aquello que ha ordenado, sean calamidades o aflicciones en su vida,
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familia o riqueza. Dios dice:

(Y por cierto que os probaré con algo de temor, hambre, pérdida
de bienes, vidas y frutos, pero albricia a los pacientes [que
recibirin una hermosa recompensa]. Aquellos que cuando les
alcanza una desgracia dicen: Ciertamente somos de Allah y ante
El compareceremos. Estos son quienes su Sefior agraciara con el
perdon y la misericordia, y son quienes siguen la guia.) (2:155-157)

El Mensajero de Allah - dijo:
“Ningun siervo dice...

Leke 138 G BlaTy T o 33T el gt 0] Bl el Gl
“Inna lillahi ua inna ilaihi rayiun. Allahumma-yurni fi musibati
uajluf li jairan minha™®...

“...cuando es afligido con una calamidad, sin que Dios le recompense y

>

la reemplace con un bien”.

El Imam Ibn Al-Qaiim, que Allah tenga misericordia con ¢él, dijo: “Estas
palabras son las mejores que puede decir una persona afligida por un
problema, en esta vida y en el Mas Alla... porque contienen dos grandes
principios. Si una persona los conoce y los lleva a la practica, sera
aliviado de su situacion:

El Primero: el siervo, su familia, y su riqueza, pertenecen a Allah ,
Exaltado sea. Solo estan bajo posesion del siervo como un préstamo, y
si Dios se los quita, es como aquel duefio de algo que retoma lo suyo.

El Segundo: el siervo finalmente regresara a Allah , y dejara este mundo
atras. Sera llevado ante Dios solo, como fue creado, sin familia, dinero o
auxiliadores. Se presentara ante el Creador con nada mas que sus acciones
malas o buenas, por lo tanto este es el principio y el final del siervo...
(,como puede uno alegrarse demasiado por algo que obtiene, o desesperar
cuando pierde algo? Cuando una persona reflexiona sobre su principio y su
fin, esto es sin duda un gran remedio para sus sobrellevar las aflicciones.’

6- Significado: Ciertamente pertenecemos a Allah, y a El regresaremos. Oh, Allah,
recompénsame en esta calamidad y mejora mi situacion.
7- Zad al-Ma’ad vol. 4, pag. 188-195
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OTROS MEDIOS

El realizar el Salah. Allah dice:
(Socorreos con la paciencia y la oracion.) (2:45)

Cuando habia una situacion que preocupaba al Profeta &%, ¢l rapidamente
se ponia a orar. El decia:
“:;Oh Bilal! Llama a la oracion, pues ella nos trae paz.” (Abu Daud)

2 El pensar bien de Dios, y no mostrar descontento. Abu Hurairah
dijo que el Mensajero de Allah & dijo:

“Ciertamente Dios dice: “ Soy capaz de hacer con mi siervo lo que
¢l piensa de Mij; si piensa bien de Mi, entonces él tendra eso para él,
y si piensa mal, entonce tendra eso para él.”” (Ibn Hibban)

&L&J El recordar frecuentemente a Allah. Haciendo esto, la persona
sera librada de las desgracias y aflicciones que la aquejan y su fe sera
fortalecida. Allah dice:

(Aquellos que creen, sus corazones se sosiegan con el recuerdo de
Allah. ;Acaso no es con el recuerdo de Allah que se sosiegan los
corazones?) (13:28)

El suplicar mucho a Dios. Allah dice:
(¢(Acaso Quien responde al afligido cuando Le invoca, alivia los
pesares y hace que vosotros os sucedais unos a otros en la Tierra
[puede equipararse a quien no es capaz de hacer nada de eso]?
,Acaso puede haber otra divinidad junto con Allah? Realmente son
pocos los que reflexionan.) (27:62)

Allah dice:

p
(5 El creer que luego de las desgracias viene el alivio la liberacion de
estas, y que los obstaculos son acompafiados del alivio. Allah £ dice:
(Y ciertamente que luego de toda dificultad viene un alivio.) (94:6)
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Un poeta dijo:
En una situacion grave, todo a mi alrededor parecia cerrarse

(De repente) Yo fui librado de mi angustia cuando pensaba que no
llegaria ningun alivio

El saber que la vida en este mundo es un periodo corto; que no es
eterna, y que todo sera destruido. Allah dice:
(Todo cuanto existe en la Tierra perecera, Y solo el majestuoso y
noble rostro de tu Sefior perdurara por siempre.) (55:26-27)

Y El conocer la insignificancia de este mundo. Sahl bin Sa’d dijo que el
Mensajero de Allah % pas6 por Dhul-Hulaifah y vio una oveja hinchada
en descomposicion cuyas patas estaban levantadas, y ¢l &+ dijo:

“;Les parece que esta oveja carece de valor para su pastor?” Sus
Companeros le dijeron: ‘Si!’ El i& entonces dijo: “;Por Aquel que
tiene mi alma en Sus manos, que este mundo es menos valioso para
Allah que este animal para su pastor! Si la vida de este mundo
tuviera el valor el ala de un mosquito, El no hubiera dado de beber
al incrédulo ni siquiera un vaso de agua.” (Hakim)

W& El saber que ningun hombre dejara este mundo, hasta que haya
cumplido con el término que Allah ha establecido para su vida. El
Mensajero de Allah % dijo:

“Gabriel me acaba de informar que ningiun alma saldra de este
mundo hasta que haya cumplido con el término establecido por
Dios en este mundo, y recibira el sustento que Allah ha decretado
para él. Por ello, busquen una vida apropiada. No dejen que una
situacion grave los conduzca a buscar (la vida apropiada) a través
de medios ilicitos, pues Dios aceptara a aquellos individuos que Le
hayan obedecido.” (Mu’yam Al-Kabir)

Imam Ibn Al-Qaiim, que Allah lo guarde en Su misericordia, menciona
otros medios también:

El observar a los que han caido en desgracia. Se debe tener presente
que uno no es la unica persona que puede tener que afrontar una
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desgracia. Si se observara bien lo que sucede en el mundo, entonces
se concluiria que las desgracias ocurren debido a la pérdida de una
oportunidad amada o de caer en algo desagradable. Se debe tener en
mente que este mundo es una etapa donde uno es puesto a prueba; donde
uno rie un poco y llora mucho; un lugar en el cual uno es feliz & infeliz
de a ratos; un lugar en donde a veces uno se divierte y otras veces en
donde debe evitar ciertas cosas (las ilicitas). Allah dice:

(Por cierto creamos al hombre, y éste debera soportar las
adversidades [de esta vida y la Otra].) (90:4)

Allah dice:
(Si sufris una herida, sabed que ellos también han sufrido una
herida semejante.) (3:140)

Abdullah bin Mas ud dijo:
“Hay una ocasion triste para cada ocasion feliz. No existe un hogar
que esté lleno de alegria siempre, y que nunca tenga tristezas.”

El poeta dijo:
Yo sé que no hay desgracia que me ocurra

Que no le haya acontecido antes a otra persona

W2 El considerar que, gracias a Dios, una desgracia que nos acontecio,
no fue atin mas grande y agradecer a Allah que no fue una desgracia en
la religiosidad. Siempre que se pierde algo en esta vida, en términos
materiales, no habremos de lamentarnos, excepto que la desgracia
acontezca en la Fe (Din). También se debe ser agradecido ante Dios por
todas las gracias que El nos ha concedido.

A Uruah bin Az-Zubair le amputaron la pierna y su hijo murié el mimo
dia, y ¢l dijo:

“:Oh Allah! Todas las plegarias son para Ti solamente, si Tt me has
quitado de mi algo, ciertamente Tt me has dado muchas cosas. Si
me has afligido con una desgracia, Tu ciertamente me curaras ...
T me habias dado cuatro extremidades, y T te has llevado una de
ellas, y Tt me habias dado cuatro hijos, y me has quitado uno.’
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J Uno debe saber que al mostrar disconformidad con lo que Dios
decreta se cae en Su ira, y ello complace a Satanas y alegra a los
enemigos, mientras lastima a los amigos. Asimismo, esto anula la
recompensa que existe para uno, y lo debilita. Pero, si en cambio, uno
espera pacientemente y busca la recompensa de Dios, entonces esto
complacera a Dios, y humillara a Satanas, y disgustara al enemigo, y
agradara al amigo.

Se debe tener en cuenta que las desgracias que nos acontecen

son una oportunidad para acumular buenas acciones, si uno soporta
pacientemente y busca la recompensa de Dios. Abu Musa Al-Ash’ari
narr6 que el Mensajero de Allah £ dijo:
“Cuando el hijo de un creyente muere, Allah le dice a los angeles:
“¢Ustedes han tomado el alma del hijo de Mi siervo?”, entonces
ellos le respondieron: “Si”. Allah entonces les dice: “; Acaso ustedes
le han quitado lo que mas amaba?”. Ellos dicen: “Si”. Entonces, El
les pregunta: “;Qué dijo Mi siervo?”. Ellos dicen: “El ciertamente
te ha alabado y ha proclamado que pertenece a Ti y que volvera ante
Ti.” Allah le dice a los angeles: “Construyan para él una casa en el
Paraiso (Yannah) y llamenla La Casa de la Alabanza.’ (Ibn Hibban)

Abu Sa’id Al-Judri relato que el Profeta € dijo:

“Ningtin musulman cae en desgracia, padece cansancio, enfermedad,
preocupacion, daiio o dolor, incluso un pinchazo de una espina, sin
que Allah le perdone faltas a través de ello.’ (Bujari)

W) Se deberia tener en cuenta que esperar pacientemente y buscar la
recompensa de Dios durante los momentos de desgracias es una de
las caracteristicas de los creyentes y una causa por la cual uno entra al
Paraiso. Allah Y dice:

(Por cierto que os probaremos para distinguir quiénes de vosotros
son los verdaderos combatientes por la causa de Allah que se
mantienen firmes en la fe; y sabed que sacaremos a la luz, mediante
vuestras obras, lo que escondéis en vuestros corazones.) (47:31)
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Ibn ‘Abbas cont6d que una vez le dijo a sus compafieros: “;Quieren que
les muestre una mujer del Paraiso?” Ellos dijeron: “{Si! El dijo: “Una
mujer morena se acercé al Profeta & y le dijo: “Yo he venido porque
tengo epilepsia y se descubre mi cuerpo en los ataques, ruega a Dios por
mi.” El Profeta & dijo:

‘Si quieres puedo rogar a Dios que te cures, o puedes tener paciencia
a tu enfermedad y asi obtendras el Paraiso. Ella dijo: Tendré
paciencia, pero ruega a Allah para que no me descubra en los
ataques, y él & rogé por ella.’ (Bujari)

Suhaib narr6 que el Mensajero de Allah % dijo:

‘Qué sorprendente son los asuntos del creyente, y esto sélo sucede
con el creyente, todos sus asuntos son un bien, si le acontece algo
beneficioso, es agradecido y ello es un bien para él; y si le aconteced
una desgracia, tiene paciencia y ello también es un bien para éL.’
(Muslim)

Uno debe tener en cuenta que incluso si pierde la esperanza,
siempre tendra que tolerar la situacién con paciencia. La desesperacion
no es buena, y aquel que pierde la paciencia perdera toda recompensa.
Mahmud b. Labid narré que el Mensajero de Allah &+ dijo:

“Si Allah ama a una persona, la prueba con desgracias... aquel que sea
paciente sera recompensado por su perseverancia, y aquel que pierda
la esperanza sera castigado por ello”. (Ahmad)

W) Uno debe saber que Aquel que le estd probando es el Mas
Misericordioso. No hizo que esa afliccion le recayera para destruirlo
o castigarlo; por lo contrario, esta probando su paciencia, su felicidad
por obedecer a Dios, y su creencia en El. También quiere que Su
siervo le llame, acuda a El por ayuda. ‘Umar b. al-Jattab, que Allah
esté complacido con ¢él, se acerco al Profeta Muhammad %+ cuando se
obtuvo el botin de una guerra, y entre la gente habia una mujer que
estaba amamantando a su hijo. El Profeta % dijo:

“¢ Creen que esta mujer arrojaria a su nifio al fuego?”. Los compaiieros
dijeron: “;Coémo podria, si ni siquiera puede despegarse de é1? El
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Mensajero de Dios % dijo: “Ciertamente Allah es mds Misericordioso
con Sus siervos que esta mujer con su hijo”. (Al-Bujari)

&) Se debe tener en cuenta que el sufrimiento en la vida, lo llevara
a una vida de felicidad en el Mas Alla. Y la complacencia con esta
vida lo llevara a al sufrimiento en el Mas Alla. Por eso, dejar el estadio
temporario del sufrimiento hacia un estado permanente de alegria y
felicidad es mejor que lo contrario. El Profeta & dijo:

“El Paraiso (Yannah) ha sido rodeado por dificultades, y el Infierno
ha sido rodeado por lujurias y deseos. “ (Muslim)

Esto no significa que entonces uno debe ser como un ser inanimado
el cudl no tiene sentimientos, y que no demuestra algunas emociones
naturales. Lo que esta prohibido es que uno pierda las esperanzas, o
que esté enojado & insatisfecho con aquello que Dios decreta. Anas bin
Malik dijo:

“Nosotros entramos con el Mensajero de Allah £+ a lo de Abu Saif,
el herrero, cuya mujer era la madre de leche de Ibrahim —el hijo del
Profeta — entonces el Profeta ©&: tom6 a Ibrahim, lo besé y lo oli6. A
partir de entonces, nosotros entramos en su casa, cuando ¢l se estaba
muriendo y el Mensajero de Allah & lloré. Abdurrahman bin Auf
dijo: “;Y ti, Mensajero de Allah (también lloras)?” El Mensajero
de Allah dijo: “;Oh Ibn Auf!, esto es misericordia, y es mas,
ciertamente las lagrimas brotan de los ojos, el corazon se entristece,
pero solamente digo lo que complace a nuestro Sefior, y que nosotros
estamos muy tristes por la partida de nuestro Ibrahim.’ (Bujari)

Usamah bin Zaid dijo:

“La hija del Profeta & le pidié al Mensajero de Allah & que viniera
a verla, ya que uno de sus hijos se estaba muriendo. Entonces, el
Mensajero de Allah & senté al emisario para trasmitirle su salam
y para que le dijera a ella: “Ciertamente a Dios pertenece aquello
que El ha dado, y lo que El se ha llevado, y todo tiene un tiempo
determinado, por eso, ten paciencia y busca en Dios la recompensa.”
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Ella entonces, insistio en que él viniera, y entonces él fue acompaiiado
por Sa’d bin Ubadah, Mu’adh bin Yabal, Ubai bin Ka’b, Zaid bin
Zabit, y por otros hombres . Cuando ellos llegaron, le dieron el nifio
al Profeta ¢ cuando apenas éste se movia lentamente y el Profeta &
llor6. Sa’d entonces dijo: “;Oh Mensajero de Allah!, ;qué es esto?
El dijo: “Esta es la misericordia que Dios ha puesto en los corazones
de Sus siervos...Ciertamente Dios tiene misericordia con Sus siervos
misericordiosos.” (Bujari)

Un poeta dijo:

Deja que los dias pasen como les plazcan.

Sé feliz con el destino y la predestinacion

Una vez que algo pasa, pasa porque ha sido decretado

Y no hay forma de detenerlo.
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MANERAS DE PROTEGERSE Y
SALVAGUARDARSE

Recitar el Sagrado Coran constantemente, ya que Shaitan se aleja
de la casa en que se recita el Libro Sagrado.

Abu Huraira narrd que el Mensajero de Allah £ dijo:
“No hagan de sus casas tumbas. Ciertamente Satands huye de la casa
en la cual se recita el capitulo Al-Bagarah (La Vaca)”. (Muslim)

@ Decir “Bismillah” (“En el Nombre de Allah”) al hacer cualquier
cosa, ya que esto sera una manera de protegerse del Demonio. El Profeta
Muhammad 4 dijo:

“La barrera de proteccion que evita que los demonios vean las partes
privadas de los hijos de Adan es decir “Bismillah”. (At-Tirmidhi)

&) Rogar a Allah el bien cuando uno se ve a si mismo, a su familia
o hijos en una buena situacion; por ejemplo, decir “Oh, Allah, dale
de Tu Riqueza, y protégelo de todo dafio”, o decir “Ma sha- Allah
tabarakallah”.

Buscar refugio en Allah para que le proteja, a su familia € hijos,
de todo mal. El Profeta % solia hacer esto para al-Hasan y al- Husaln
Decia:

“Tu padre hacia esto con Ismaele Isaac,
B Le 3 Goa B alll ek, 3541
A’udhu bi kalimatillahit-tammati min sharri ma jalaq

(Significado): “Me refugio en las perfectas palabras de Allah del mal de
todo lo creado.

(5 Estar conciente de Ia presencia de Allah todo el tiempo, y pronunciar
Dhirk (recuerdo). Allah dice:
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(Recordadme pues, que Yo os recordaré, agradecedme [Mis
mercedes] y no seais ingratos.) (2:152)

Abdullah b. Iasr narrd que un beduino le dijo al Mensajero de Allah %:
“iSon muchas las leyes de la Shrai’ah, entonces informame de algo que
pueda practicar!”. El Profeta & dijo:

“Recuerda a Allah constantemente”. (Hakim)

Allah recuerda a quien le recuerda. Allah dice:

“Yo soy como Mi siervo piensa que soy®y estoy con él si Me recuerda’.
Si Me recuerda solo, yo también lo recuerdo; si Me recuerda en un
grupo de gente, Yo le recuerdo en un grupo mejor que ese; si se
acerca a Mi, si se acerca un palmo a Mi, Me acerco a él un brazo; y
si viene a Mi caminando, Yo voy a él corriendo”. (Al-Bujari)

Allah ha mencionado en Su Libro que recordarlo constantemente ayuda
a evitar calamidades que hayan ocurrido. Allah dice:

(Y por cierto que Jonas también se conté entre Nuestros Mensajeros.
Cuando se refugié en el barco abarrotado [para huir, sin el permiso
de Allah, del pueblo al que habia sido enviado, porque se negaron
a creer], [Quienes estaban embarcados, por temor a que se hunda,]
Echaron la suerte [para saber quién debia ser arrojado al mar], y
¢l fue el perdedor. Y cuando [fue arrojado al mar] una ballena se lo
trago. Por cierto que Jonas cometi6 un acto reprochable, y si no fuera
porque él era de los que glorifican a Allah, hubiese permanecido en
su vientre hasta el Dia de la Resurreccion.) (37:139-144)

Recordar continuamente a Allah es motivo para que El acepte las
suplicas, y también es un fortalecimiento para el siervo. El Profeta &+
dijo sobre esto:

“Ciertamente Allah nspiro a lahia b. Zakariah con cinco palabras que
le entrego a él y a los hijos de Israel; parece que demoro en darles

8- Si busca perdon, Allah le perdonard; si espera la misericordia de Dios, Allah se la
concedera.
9- Allah le dara Su misericordia, éxito y guia cuando Lo mencione.
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este mensaje, entonces Isa (Jesus) le dijo: “Allah te ordeno que trasmitas
cinco palabras a tu gente que deben aplicar...entonces, o se las dices, o
yo lo haré”. El dijo: “Oh, Isa, no lo hagas, porque temo que si tii se las
trasmites Allah me castigara. Entonces reunio a los hijos de Israel en la
Mezquita de Jerusalén hasta que se lleno de gente, la gente se sentaba en
los marcos de las ventanas, y se dirigio a ellos diciendo: “Ciertamente
Allah me ha ordenado que les trasmita cinco principios que ustedes deben
aplicar; primero, no asocien coparticipes a Dios, porque el ejemplo de
aquel que lo hace es como el que compra un esclavo con su dinero (plata
y oro) y luego le da lugar en su casa, y le dice: “Trabaja y traeme las
ganancias”, pero trabaja y se las da a otro que no es su amo... jquién
de ustedes estaria complacido con su esclavo si hiciese esto? Allah los
ha creado, y les ha dado de Su provision para que no le asocies nada
ni nadie; cuando hagan sus oraciones, no miren a los costados, porque
Allah mira a su siervo siempre y cuando no mire a otro en su oracion; les
ordeno que ayunen, y el ejemplo de esto es como el de aquel que tiene un
recipiente de almizcle —todos querrian oler su perfume-, y el ayuno es mas
preciado para Dios que el aroma del almizcle; les ordeno que entreguen
caridades, y el ejemplo de esto es como el de un hombre que ha sido
capturado por el enemigo, y le atan sus manos a la cabeza, y le llevan a
decapitarlo, y él les dice: “;Me dejarian pagar rescate por mi vida? ", les
da mucho y logra salvarse, por lo que les ordeno que recuerden mucho
a Allah, y el ejemplo de esto es como el de quien es perseguido por el
enemigo, y llega a una fortaleza protegida donde permanece y se salva
de quien lo acecha. De la misma forma, el siervo no estard a salvo de
Satands mientrase recuerde a Allah”.

), .
Luego, el Profeta 4 agrego:
€ . .

Yo les ordeno a ustedes cinco cosas: permanecer con la comunidad
islamica, escuchar y obedecer, emigrar a las tierras del Islam, y a
luchar por la causa de Dios.

Aquel que se desvie de la comunidad islamica un palmo habra dejado el
Iman y el Islam, y quien difunda las ideas de la Yahiliah serd combustible
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para el Fuego del Infierno. Alguien dijo entonces: “Oh, Mensajero de
Allah, jincluso si ayuna y reza?... €l dijo: “Incluso si ayuna y reza...
asi que inviten a la gente al camino de Dios, Quien les ha denominado
creyentes y musulmanes, siervos de Allah”. (At-Tirmidhi)

El recuerdo de Allah es suficiente si uno no puede recitar el Sagrado
Coran. Abdullah b. Abi ‘Ufa, que Allah esté complacido con é€l, dijo:
“Un hombre vino al Profeta & y dijo: “Oh, Mensajero de Allah, no
puedo memorizar el Coran; enséfiame algo que sea suficiente”. Dijo:

“Di “Subhanallah” (“Glorificado sea Dios”), “Alhamdulillah” (“Todas
las alabanzas son para Allah™), “La Illaha ill-Allah” (“No hay divinidad
excepto Allah™), “Allahu Akbar” (“Allah es el Mas Grande”), y “La haula
ua la quata illa billah” (“No hay poder mas grande que el de Allah™)”.

El hombre dijo: “Esto es para Allah... ;qué hay para mi?”. El Profeta
& dijo: “Di...

5 s bl 5 12 5
Rabbigfirli uarhamni uahdini ua “afini uarzuqni

“Oh, Allah, perdoname, y ten misericordia de mi, guiame,
absuélveme, y provéeme”:
El Mensajero de Allah & finalmente dijo: “Sus manos se llenaron de bien”.

El recuerdo de Dios aleja a Satanas y protege al siervo de sus susurros.

Abu Huraira narr6 que el Profeta & dijo:

“Satanas ata tres nudos sobre la cabeza de una persona mientras duerme,
v le desea a uno un profundo sueno... cuando uno se despierta y menciona
el Nombre de Allah, se desata un nudo; si realiza la ablucion, se desata
otro; y si reza, el ultimo nudo se deshace y uno recobra energia y tiene buen
cardcter, de lo contrario uno tiene mal cardcter y estd cansado”. (Al-Bujari)

El Profeta Muhammad % nos previno sobre el castigo que recibe aquel
que se aleja del recuerdo de Allah, y El dice en el Sagrado Corén:

(Mas quien se aleje de Mi Mensaje llevara una vida misera, y el Dia
del Juicio le resucitaremos ciego.) (20:124)
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EL MEJOR DHIKR (RECUERDO DE DIOS)
El Mensajero de Allah & dijo: “Hay dos fiases que son féciles de

decir, pesan mucho en la balanza, y son amadas por el Misericordioso:
(eadad! Al Sl conizeyy alll Gl

“Subhanallah ua bi hamdihi; Subhanallahi al-‘adhim” (Al-Bujari)

(Significado): “Glorificado sea Allah y alabado sea, glorificado sea

Allah el Grandioso™:

\“ El Profeta Muhammad & dijo: “Quien dice ‘“Subhannallahi ua
bihamdihi” cien veces, sus pecados son borrados, incluso si fuesen
tantos como las olas del mar”. (Al-Bujari)

W2 El Mensajero de Dios & dijo: “Aquel que se levanta a la noche y dice...

wwtfﬁgwdsukﬁj .w.n uﬁ‘_mwu_uﬂya_\_\jwl :m 4_n Y
« <LUL| Y‘ 05£ Yﬁd}:- ‘275).5! 4.\_”5 441 ‘2” 4_” '2('3 441 u\&u.uﬁ
“La ilaha illa Allah uahdahu la sharika lahu, lahul mulku ua lahul

hamdu ua hua ‘ala kulli shai-in qadir. Alhamdulillah ua subhanallah
ua lailaha illa Allah uallahu akbar ua la haula ua la quata illa billah”

..y luego dice...
Allahummag-firli

...0 le pide a Dios lo que quiera, Allah le acepta su suplica, y si realiza
el ‘udu o reza, su oracion es aceptada”. (Al-Bujari)

(Significado): “No hay divinidad salvo Allah, sin asociados, Suyo es el
Reino y Suya es la alabanza, y es sobre toda cosa poderoso. Alabado
sea Allah, glorificado sea, no hay divinidad salvo Allah, Dios es el Mas
Grande, y no hay fuerza ni poder salvo en Allah... Dios mio, perdoname”.

El Profeta 4 también dijo: “Decir Subhannallah (Glorificado sea Allah),
Alhamdulillah (4labado sea Allah), 1a ilaha illa Allah (no hay divinidad salvo
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Allah) va Allahu akbar (Allah es el mds Grande), es mas amado para mi que
cualquier cosa por sobre la que haya salido el sol”. (Muslim)

(05) El Profeta ¢ dijo: “;Acaso hay entre vosotros quien no desee ganar
mil recompensas por dia? Diciendo Subhanallah (Glorificado sea Allah)
cien veces le seran registradas mil recompensas o le seran perdonados
mil pecados”. (Muslim)

El Mensajero de Allah & dijo: “Aquel que le pida a Allah que
exalte mi mencion, Dios le dara diez recompensas y le borrard diez
faltas”. (Ibn Hibbéan)

WY El Profeta & dijo: “La higiene es la mitad de la fe; decir
Alhamdulillah llena la balanza de las buenas obras, decir Subhanallah
llena el espacio entre la Tierra y el cielo. La oracion es una luz, y la
caridad es evidencia de la fe del sirvo; la paciencia limpia los pecados
v el Coran es un testigo a nuestro favor o en nuestra contra; y todas las
personas salen a la manana vendiendo su alma, por lo que uno puede
salvarse o condenarse al Fuego del Infierno”. (Muslim)

WL El Profeta & dijo: “;Quieren que les informe de una firase que es
uno de los tesoros del Paraiso? La haula ua la quata illa billah”. (Al-Bujari)

(Significado): “No hay fuerza ni poder salvo en Allah”.

Yuwairiah narré que el Mensajero de Allah & se retird de su
habitacion cuando ella estaba rezando, y regreso para el Duha (oracion de
la media mafiana); ella estaba sentada. Luego dijo: “;Has permanecido
en este estado desde que te dejé? . Ella respondio afirmativamente. Dijo
el Profeta & “Yo repeti cuatro frases tres veces, y si fuesen comparadas
con todo lo que dijiste, las mias pesarian mucho mas...

(LA Hleh 4 e 1) dus Linyg dilh 308 suiie alll Gl
“Subhanallah ua bihamdihi ‘adada jalquihi uwa riDa nafsihi ua

zinata ‘arshihi ua midada kalimati”

“Glorificado y alabado sea Allah, que se complazca en el peso de Su
Trono y la cantidad de Sus palabras”.
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MANERAS DE COMPLACER A ALLAH

Tener conciencia de su presencia y buscar Su perdon, ya que la
mayoria de las calamidades que les ocurren a los hombres provienen de
sus pecados. Allah dice:

(Y si os aflige una desgracia, ello es la consecuencia de [los pecados]
que cometisteis; y Allah os perdona muchas faltas [por Su gracial.)
(42:30)

El Profeta ¢ aclar6 la importancia de pedir perdon continuamente. Dijo:
“Aquel que pide perdon continuamente, Allah le dara alivio de cualquier
preocupacion y tension, y le proveerda desde donde no lo espera”. (Hakim)

También nos ha informado Dios que el arrepentimiento constante es
causa de abundantes provisiones, recompensas y alivio de castigos.
Allah dice:

(Y les dije: Implorad el perdén de vuestro Sefior, pues es Remisorio,
y asi os enviara del cielo una lluvia abundante, y os concedera
muchos bienes © hijos; también jardines y rios.) (71:10-12)

Allah ha hecho que el reconocimiento de los pecados, y el arrepentirse
ante El, sean causa proteccion de las calamidades. El reconocimiento
del pecado (pronunciandolo) no es suficiente: debe ser acompanado de
una firme determinacion y creencia que alejen a uno del pecado, sienta
congoja por haberlo cometido, y tenga conviccion de no volver a €l.
Allah dice:

(Y cuando Jonas, al marcharse airado [con los incrédulos de su
pueblo], pensé que no lo ibamos a poner a prueba [pero lo hicimos
tragar por la ballena], #:invocé desde la oscuridad [de su estomago]:
No hay otra divinidad mas que Tu. ;Glorificado seas! Ciertamente
he sido un inicuo.) (21:87)

Uno debe tener conciencia de la presencia en momentos de holgura,
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siendo agradecidos con El por todas las gracias que nos ha concedido,
recordandolo y adorandole apropiadamente.

Abu Huraira narr6 que el Mensajero de Allah % dijo:
“Aquel que quiere respuestas a sus suplicas en tiempos de aflicciones
debe incrementar sus suplicas a Dios en los momentos de holgura”.

También dijo el Enviado de Dios % en un hadiz narrado por Ibn Abbas,
que Allah esté complacido con él:

“Recuerda a Allah en tiempos de holgura, y El te ayudard en momentos
de dificultad”.

02 Ayudar a los musulmanes cuando tienen problemas. Abdullah b.
‘Umar narr6 que el Mensajero de Allah & dijo:
“Aquel que quiere que su suplica sea aceptada, y que su dificultad
disminuya, que ayude a los que tienen deudas”.

También dijo el Profeta &

“Aquel que ayuda a un creyente en dificultades, Allah le ayudara en las
vicisitudes del Mas Alla. El que ayuda a una persona con deudas, Allah
le ayudara en esta vida y en la Otra. Aquel que oculta las faltas de un
creyente en este mundo, Dios ocultara las suyas en este y en el Otro.
Allah ayuda al siervo siempre y cuando él ayude a su hermano. Aquella
persona que busca el conocimiento, Allah le facilitara el camino hacia
el Paraiso. Las personas no se juntan en un hogar o en las casas de Dios
(mezquitas) y recitan y estudian el Cordn sin que descienda sobre ellos
la tranquilidad y la misericordia de Allah, y El los bendice en una corte
de angeles y los recompensa. Aquel que no realice buenas acciones, no
tendra salvacion incluso en su linaje”. (Muslim)

&) Entregar caridades y haciendo buenas acciones. Con el permiso de
Allah , esto alivia las calamidades. Anas b. Malik narré que el Profeta
Muhammad # dijo:

“Las caridades aplacan el enojo del Serior y salvaguardan a uno de una
muerte horrenda”. (Ibn Hibban)
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Mu’adh b. Yabal dijo: “Acompafiaba al Profeta % en un viaje, estaba
cerca de él y le pregunté:

“Oh, Mensajero de Allah %, inférmame sobre alguna accion que me
haga entrar al Paraiso y me salve del Fuego del Infierno”. El dijo: “;Has
preguntado sobre algo muy importante! Y es facil para aquellos a
quienes Allah se los hizo facil. Realiza tus oraciones, entrega el Zakah,
ayuna durante el mes de Ramadan, y realiza el Hayy”. Luego agrego:
“/Quieres que te informe sobre las puertas de la bondad? El ayuno
salva a uno del Infierno, las caridades y las oraciones durante la noche
borran las faltas del mismo modo que el agua apaga el fuego . Después
recito las palabras de Allah :

(Se levantan de sus lechos para invocar a su Sefior con temor y
anhelo, y dan en caridad parte de lo que le hemos provisto.) (32:16)

Seguidamente dijo: “;Quieres que te informe sobre el aspecto mas
importante del Din, su pilar y su punto mds elevado? Mu’adh dijo:
“;Ciertamente, Mensajero de Allah!”. Dijo: “Es aspecto mas importante
del Din es el Islam (o sea, los dos testimonios de fe), su pilar es la
oracion, y su punto mas elevado la lucha por Allah”. Agreg6: “;Quieres
que te informe sobre algo que te puede asegurar todo esto?”. Mu’adh
respondié afirmativamente, y el Profeta i dijo: “Protege tu lengua y

»»

sé conciente de lo que dices”. Entonces Mu’adh pregunto: “;Seremos
responsables por lo que decimos?”. Dijo: “jQue te pierda tu madre! ; No
sera arrojada al fuego la gente sobre sus rostros y sus narices solo por

lo que dicen?”. (At-Tirmidhi)

Mantener bien las relaciones de parentesco visitando a la familia y
ayudandolos con sus necesidades. Allah dice:
(Si no obedecéis, corromperéis la Tierra y cortaréis los lazos
familiares. ;Acaso esto os agrada? Estos son a quienes Allah ha
maldecido haciendo que se comporten como sordos y ciegos. ;Acaso
no meditan en el Coran, o es que sus corazones estan cerrados con
candados [y ello no les permite comprenderlo]?) (47:22-24)
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El Mensajero de Dios % dijo:

“No otra buena accion cuya recompensa sea otorgada directamente
mas que unir los lazos familiares. No hay pecado por el cual el que lo
comete sea castigado directamente sino las relaciones ilicitas y cortar
los lazos de parentesco”. (Baihaqui)

(5 Uno debe abstenerse de dafiar o perjudicar a la gente. El Profeta de
Dios & dijo:

“La suplica del oprimido es elevada sobre las nubes y se les abren las
puertas del Paraiso, y el Sefior dice: “Por mi Poder, te daré victoria,
aunque sea luego de un tiempo”. (Ibn Hibban)

No importa cuan dilatado sea el castigo del opresor, eventualmente
enfrentara su destino. Abu Musa al-Ash’ari narrdé que el Mensajero de
Allah & dijo:

“Allah le da respiro al opresor, pero cuando decide castigarlo, nunca lo
suelta”. Y luego recito...

(Asi es el castigo de tu Sefior cuando decide azotar a las ciudades por
su iniquidad, ciertamente Su castigo es doloroso y severo.) (11:102)

Buscar refugio en Allah suplicandole continuamente y humillandose
ante El. Dios dice:
(Vuestro Seior dice: Invocadme, que responderé [vuestras suplicas].
Por cierto que quienes se ensoberbecen y se niegan a adorarme,
ingresaran al Infierno humillados.) (40:60)

El Profeta Muhammad % dijo:
“No hay nada que Allah ame mas que se Le suplique”. (At-Tirmidhi)

Zu’ban narré que el Mensajero de Allah € también dijo:

“El hombre recibira provisiones y gracias limitadas por los pecados
que cometa, y nada puede prevenirle de que le acontezca una calamidad
salvo la suplica; y no lograra un gran bien en esta vida a menos que
obre rectamente”. (Ibn Mayah)
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Al-Gazali, que Allah tenga misericordia con él, dijo:

“Sisedice: ;Cual es el beneficio del Du ‘a (stiplica) cuando lo predestinado
no puede ser prevenido?, sepan que una de las cosas prescritas por Dios
es la prevencion de las calamidades a través de las stplicas. Los Du’a
salvan a uno de dificultades, y son fuente de misericordia. De la misma
manera en que una semilla hace crecer vegetacion de la tierra, o una
armadura protege al que la viste de las flechas, las stplicas previenen al
creyente de los reveses de la vida”.

Ibn al-Qaiim, que Allah tenga misericordia con ¢él, dijo:

“Si el método de la gente que niega fuese consistente, tendrian que
negar todo. En respuesta a esto, uno puede decir: si el alivio de la sed
y el hambre luego de comer han sido decretados para uno, pasarian de
cualquier manera, y si no, jamas ocurririan. Si Allah ha ordenado que
uno tenga un hijo, uno lo recibira, esté casado o no, y si (Dios) no lo
quiere, jjamas tendra ese hijo de ninguna manera! Entonces, alguna
persona equivocada pensaria que no hay necesidad de casarse, etc.”.

El Du’a es el arma del creyente. Con ella, se le conceden el bien y las
provisiones; con ella se previene de calamidades que pudieren ocurrirle,
o al menos podria aminorar su efecto. Aisha, que Allah esté complacido
con ella, narrd que el Mensajero de Allah % dijo:

“El cuidado y la precaucion no salvan a uno de lo que esta escrito. El
Duv’a ayuda a prevenir las calamidades, e incluso luego de que hayan
ocurrido. Lorescrito descendera y serd confrontado con las suplicas
hasta el Dia de la Resurreccion”.
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ETIQUETA DE LAS SUPLICAS

El Emir de los Creyentes, ‘Umar b. Al-Jattab , dijo:
“No me preocupa la respuesta a mis stplicas, sino la suplica en si misma.
Si estoy inspirado para pedir, Allah me respondera”.

Los Du’a tienen ciertas condiciones las cuales aquel que las realiza debe
respetar, para que su pedido sea aceptado. Algunas son:

Consumir sélo lo licito. Por ejemplo, lo que uno come, bebe, viste,
o monta. Abu Hurairah narré que el Mensajero de Allah % dijo:
“1Gente! Allah estd lejos de toda imperfeccion, y solo acepta las buenas
obras. Ciertamente Dios les ha ordenado a los creyentes lo mismo que
a los Mensajeros. El dice:
(;Oh, Mensajeros! Comed de las cosas buenas y obrad con rectitud
que Yo bien sé lo que hacéis.) (23:51)

Y dice:
(Comed de lo licito y bueno que Allah os ha sustentado. Y agradeced
los favores de Allah, si es que sé6lo a El adorais.) (16:114)

uego, % mencioné un hombre despeinado, cubierto en
Luego, el Profeta &

polvo, que viajé una gran distancia y eleva sus manos al cielo diciendo:
“;Oh, Sefior mio! jOh, Sefior mio!”, pero que consumi¢ lo ilicito, bebid
lo ilicito, visti6 lo ilicito, y fue criado con el pecado a su alrededor.
(,Como puede Dios responder su stplica? (Muslim)

Ibn Abbas narré que Sa’d b. Abi Uaqas dijo:
“;Oh, Mensajero de Allah, pidele a Dios que me tenga entre aquellos a

12

quienes responde sus suplicas!”. El Mensajero & dijo:
“Sa’d, come lo licito y Allah responderd tus suplicas. Por Dios, si una
persona come un bocado de lo prohibido, su Du’a es rechazado por

cuarenta dias. Aquel que consume lo ilicito es el que mas merece el Fuego”.
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WZ) Cuando una persona le pide a Dios, es mejor estar en estado de
pureza, en direccion a la Qiblah, y elevar sus manos. Salman narré que
el Profeta Muhammad % dijo:

“Ciertamente vuestro Sefior es modesto y generoso... Se sentiria apenado
por Su siervo si éste eleva sus manos y no le respondiera”. (Ibn Hibban)

Al-Muhayir b. Qunfudh djjo:

“Pasé cerca del Profeta %+ cuando él estaba orinando, y lo saludg, pero
no me respondié hasta haber realizado la ablucién. Luego se disculpo
diciendo:

“No me gusta mencionar el nombre de Allah cuando estoy en estado de
impureza”. (Ibn Juzaimah)

&EJ La persona debe suplicar con una voz que no sea ni muy audible,
ni muy baja. Allah dice:

(Cuando realicéis una oracion voluntaria moderad vuestra voz en la
recitacion, no la hagais con voz alta ni tampoco en silencio.) (17:110)

Abu Musa al-Ash’ari dijo: “Estdbamos con el Mensajero de Allah &
, y siempre que bajamos a un valle mencionabamos el Tahlil (decir
“La ilaha illa Allah™) y el Takbir (decir “Allahu Akbar”), y elevabamos
nuestras voces al hacerlo. Entonces el Profeta %+ nos dijo:

“iGente! No levanten vuestras voces, porque no estan invocando a Uno
que estd sordo o ausente, sino a Uno que esta con ustedes, sin duda es
el Omnioyente, Omnipresente” . (Al-Bujari)

Comenzar la suplica alabando a Allah y exaltando la mencion del Profeta
Muhammad %%. El individuo debe entonces arrepentirse humildemente ante
Dios, y debe finalizar su pedido de la misma manera. Dios dice:
(Invocaran [en el Paraiso]: ;Oh, Allah! ;Glorificado seas! Y el saludo
entre ellos sera: ;Paz! Y al finalizar sus suplicas diran: ;Alabado sea
Allah, Sefior del Universo!) (10:11)

Fudalah b. Usaid al-Ansari narré que el Profeta % vio a un hombre
que suplicaba durante su oracién... pero no alabd a Allah ni exaltd la
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mencion de Su Profeta, y luego se retird. El Profeta & exclaméd: “;El
hombre se ha ido!”. Lo mando a llamar y le dijo:

“Si uno pide algo a Dios, que comience alabando a su Serior y exaltando
la mencion del Profeta, y luego que pida lo que quiera”. (Tbn Juzdimah)

@ La persona debe suplicar a Allah invocandolo con Sus hermosos
Nombres y Atributos. Allah dice:

(A Allah pertenecen los nombres [y atributos] mas sublimes,
invocadle pues con ellos. Y apartaos de quienes blasfeman con ellos
y los niegan; éstos seran castigados por lo que hicieron.) (7:180)

Abdullah b. Buraidah narré de su padre que el Mensajero de Dios & oy6
a un hombre decir:

05 A0 A0 ot Al AT ST A1 Y allf 5T BT ugdi (AT GUTLLT L3l aglily
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“Allahumma in as-aluka ba anni ash-hadu Annaha anta Allah la
ilaha illa anta al-ahad as-Samad alladhi lam ialid ua lam iulad ua
lam iakul-lahu kufuan ahad”

(Significado): “Oh, Allah, atestiguo que Tu eres Allah, Quien no
tiene coparticipes. El Uno, de Quien toda la creacion depende. No
fue engendrado ni engendré, y no hay nadie que Se le compare”.

El Profeta # entonces dijo: “Le has suplicado a Allah por Su Nombre
Mas Grande, con el que, si le pides, te respondera, y si le suplicas, te
oira”. (Tbon Hibban)

La persona que le suplica a Dios debe ser devota, temerosa de Su
castigo, y debe tener esperanza de Su recompensa. Dios dice:
(Y cuando Zacarias rogé a su Sefior: ;Oh, Seifior mio! No me dejes
solo [sin hijos que puedan seguir transmitiendo Tu Mensaje]. Tt eres
Quien verdaderamente puede hacerlo. Y escuchamos su suplica, y le
agraciamos con [su hijo] Juan, pues hicimos que su mujer fuera otra vez
fértil. Les agraciamos porque siempre se apresuraban a realizar obras
buenas, Nos invocaban con temor y esperanza, y eran sumisos.) (21:89-90)
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Y No hay que aguardar impacientemente la respuesta a la stplica.
Abu Hurairah narré que el Mensajero de Allah % dijo:

“Dios les responderd siempre que tengan paciencia para la respuesta y
no digan: [Supliqué pero Dios no me ha respondido!”. (Al-Bujari)

&) Uno no debe trasgredirse en su Du’a. Abdullah b. Mugéffal dijo
que escuchd a su hijo decir: “jOh, Allah, te pido el palacio blanco en la
derecha del Paraiso!”. Entonces, le dijo: “Hijo mio, si le pides a Dios,
pidele el Paraiso, y busca refugio del Fuego del Infierno, porque escuché
al Profeta & decir: “Cerca del final de los tiempos habrd gente que se
excederd en sus suplicas y abluciones”. (Ton Hibban)

Uno no debe pedir que se corten los lazos de parentesco o buscar
cosas ilicitas. El Profeta Muhammad % dijo:
“Siempre y cuando un musulman suplique por algo que no sea cortar los lazos
de parentesco, Allah le dara una de tres cosas... o respondera su suplica, o le
alejard algun mal, o le guardara la recompensa para la otra vida”.

Los Compaifieros dijeron a esto: “jOh, Mensajero de Allah,
entonces le pediremos mucho a Dios!”. El dijo: “;Pidanle, porque
El ama eso!”. (Hakim)

@ Suplicar a Allah % en lugares y momentos honorables y nobles. El
Profeta & dijo:

“La mejor suplica es la del dia de ‘Arafat. Lo mejor que yo y
los Profetas anteriores dijimos es “La ilaha illa Allah™ (no hay
divinidad excepto Allah)”. (Baihaqui)

Es de mayor recompensa pedirle a Dios en el dia de Yumua (viernes),
como indica el hadiz de Abu Hurairah , en el que el Profeta £ dice:
“Hay una hora el dia viernes en la que ningun siervo le pide a
Dios sin que El le conceda lo que quiere”’. (Al-Bujari)

Es también de mucha importancia pedirle a Allah durante el mes de
Ramadan; el Profeta & dijo:

“En el mes de Ramadan se abren las Puertas del Paraiso, y se cierran
las del Infierno, y los demonios son encadenados”. (Al-Bujari)
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Uno debe suplicar cuando estd ayunando. Abu Hurairah, que Allah esté
complacido con él, narré que el Mensajero de Allah % dijo:

“El Du’a de tres personas no serd rechazado: la suplica de aquel que
esta ayunando hasta que desayune; la suplica de un Imam justo; y la
suplica del oprimido. Sus pedidos seran elevados sobre las nubes y las
Puertas del Paraiso se abriran para ellos, y el Sefior dira: Por mi Poder,
les daré victoria, aunque sea después de un tiempo . (Ibn Juzaimah)

También es recomendable suplicar durante el ultimo tercio de la noche,
y después de las oraciones obligatorias, como indica el hadiz de Abu
Umamah , en el cual le preguntaron al Mensajero de Dios & cual era el
Du’a que mas seria aceptado. El dijo:

“El Du’a durante la noche, y el Du’a luego de las oraciones Fard
(obligatorias)”. (At-Tirmidhi)

Abu Hurairah narré que el Enviado de Dios & dijo:

“Nuestro Senor desciende hasta el cielo mds cercano en el ultimo
tercio de lanoche, y dice: ; Quién me llama? Le responderé. ; Quién
me pide? Le daré. ; Quién busca perdon? Lo perdonaré”. (Al-Bujari)

Uno debe pedirle a Dios durante el Suyud (prosternacion); Ibn Abbas
dijo que el Profeta & corri6 la cortina de su ventana y vio a la gente
rezando detras de Abu Bakr, que Allah esté complacido con él, y dijo:
“Ninguna buena noticia de la profecia quedard excepto los buenos
suenios que uno ve o que otros ven por uno. Se ha prohibido recitar
el Coran en el Ruk’u (reverencia) y el Suytd (prosternacion). Con
respecto al Ruk’v, durante él glorifiquen a vuestro Serior, y en el Suyud,
supliquenle, ya que vuestras suplicas seran respondidas”’. (Muslim)

El Du’a es aceptado cuando llueve o cuando los ejércitos se enfrentan;
el Imam Ash-Shafi’i, que Allah tenga misericordia con ¢él, narr6é que el
Profeta & dijo:

“Busquen la respuesta a vuestras suplicas cuando enfrentan al enemigo,
cuando se realiza el Iqamah para la oracion, y cuando llueve”.
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Repetir la suplica tres veces. Abdullah b. Masud narr6 que el
Profeta ¢ ordend repetir la stplica tres veces y buscar perdon tres
veces también. (Abu Dadd)

Buscar acercarse a Dios y pedirle a través de las buenas acciones
que uno haya hecho. Abdullah b. ‘Umar dijo:
“Escuche al Mensajero de Dios @& decir: “Tres hombres de
aquellos que les precedieron a ustedes salieron una noche hasta
que encontraron una cueva y entraron en ella. Una roca gigante
cayo por el lado de la montaria y bloqueo la entrada. Se dijeron:
“Nada nos puede salvar salvo que le imploremos a Dios a través
de las buenas acciones que hayamos hecho por El”. Entonces
uno de ellos dijo: “Oh, Allah, yo tenia padres ancianos a los
que proveia con leche antes que a mi propia familia. Un dia me
demoré por una circunstancia y llegué de noche cuando ya estaban
durmiendo. Alimenté a las ovejas por ellos y les llevé la leche,
pero no despertaban. No queria darle este alimento a mi familia
primero, por lo que esperé con el recipiente en mis manos hasta el
amanecer. Luego se levantaron y tomaron la leche. [Oh, Allah, si
lo que hice fue solo por Ti, ayudanos con esta roca!”. Entonces la
roca se movio un poco, pero no podian salir todavia”. El Profeta
& continu6 diciendo: “El segundo hombre dijo: “Oh, Allah, yo
tenia una prima que era la persona mas querida para mi, y tenia
deseo de mantener relaciones con ella, pero ella se nego. Luego
ella tuvo muchas dificultades con una hambruna en el pueblo y
recurrio a mi, y le di ciento veinte dinares con la condicion de que
no se resista a mi deseo, y ella acepto. Cuando estaba a punto de
satisfacer mi necesidad, ella dijo: “Es legal violar mi virginidad
solo a través de un casamiento legitimo”. Entonces me di cuenta
de que era un pecado tener relaciones con ella, y la dejé, a pesar de
que era la persona que mas queria, y también le dejé el oro. jOh,
Allah, si lo que hice fue solo por Ti, ayudanos con esta roca!”. Y
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la piedra se movio un poco mas, pero todavia no lo suficiente para
que pudieran salir”. El Mensajero de Dios 4 agregd: “Entonces
el tercer hombre dijo: “Oh, Allah, yo tenia algunos empleados
v les pagaba su sueldo con la excepcion de un hombre que no
lo tomaba y se retiraba. Inverti el dinero de su sueldo y obtuve
muchas propiedades con él. Luego de un tiempo, vino y me dijo:
“Oh, siervo de Allah, pagame mis sueldos”. Le dije: “Todos los
camellos, vacas, ovejas, y sirvientes que ves son tuyos”. El dijo:
“;Oh, siervo de Allah, no te burles de mi!”. Le dije: “No me burlo
de ti”. Entonces tomo todo el rebario y se lo llevo. ;Oh, Allah, si
hice eso por Ti, por favor ayudanos con esta calamidad! Y la roca
se movio por completo y salieron caminando”. (Al-Bujari)

W) Al suplicar, debemos hacerlo con certeza %+ implorar a Allah con
determinacion, humillandonos ante El. El Profeta % dijo:

“Si le piden a Dios, haganlo con determinacion, y no digan “...si
Tu lo quieres, concédemelo...”, porque nadie puede forzar a Allah

a hacer algo”. (Al-Bujari)

&) Al suplicar, debemos estar atentos de lo que estamos diciendo, con
seguridad de que Allah nos respondera. El Profeta & dijo:

“Los corazones son recipientes, y algunos pueden contener mads
que otros; asi que cuando le supliquen a Allah, pidanle con
seguridad de que les responderd. El no responde a un siervo de
corazon negligente”. (Ahmad)

Es mejor pedir con stplicas que estan mencionadas en el
Sagrado Cordn y en la Sunnah auténtica. Aisha, que Allah esté
complacido con ella, narr6é que el Mensajero de Allah & preferia
suplicas concisas', y advirtio en contra de los pedidos extensos y
rebuscados. (Abu Daud)

Uno no debe desalentarse para pedir por los pecados que haya

10- Aquellas que tienen menos palabras pero cuyo significado es mas importante.
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cometido. Iblis, que Allah lo maldiga, quien fue el peor de toda la
creacion, le pedia a Dios y El le respondia. Allah dice:

(Dijo [Zblis]: Permiteme vivir hasta el Dia de la Resurreccion.
Dijo [Allah]: Te concedo la prorroga que me pides [porque he
decretado probar a los hombres con tu seduccion].) (7:14-15)

Abu Hurairah, que Allah esté complacido con él, dijo:

“Escuché al Profeta % decir: “Si alguien comete un pecado y
luego dice: “Oh, Seiior mio, he pecado, jperdoname!”, y su Serior
dice: “;Acaso mi siervo sabe que tiene un Seiior y que perdona
y castiga por los pecados? Por ello, le perdonaré”, y luego no
vuelve a cometerlo por un tiempo, pero nuevamente peca, y dice:
“Oh, Sernior mio, he pecado de nuevo, jperdoname!”, y Dios dice:
“.Mi siervo sabe que tiene un Sefior y que perdona y castiga por
los pecados? Por ello, le perdonaré”, y otra vez permanece un
tiempo sin pecar, pero por tercera vez comete un pecado y dice:
“Oh, Sernior mio, he pecado de nuevo, jperdoname!”, y su Serior
repite: “¢Mi siervo sabe que tiene un Sefior y que perdona y
castiga por los pecados? Por ello, le perdonaré y podra hacer lo
que quiera”. (Al-Bujari)

Un poeta dijo:

Cuando mi corazon endurecio, y no tenia a donde ir

esperaba que tu Perdon me llegase

mis graves pecados cuelgan sobre mi,

pero cuando pienso en Tu Perdon [Es mucho mas grande!
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DU’A (SUPLICAS) MENCIONADAS EN EL
CORAN

Allah dice:
frn a2l e Glas LS 1,00] LI i ¥y U85 GUAET 31 L0l & B3s 1 9 L5
L5l Y3 E3T Las 315 L 3adly U8 Galy &y Lt 33UY Le Ulead ¥y LS Lith
RYSCINPNSL{pPS

(;Sefior nuestro! No nos castigues si nos olvidamos o nos
equivocamos. ;Sefior nuestro! No nos impongas una carga como la
que impusiste a quienes nos precedieron. ;Seiior nuestro! No nos
impongas algo superior a nuestra fuerza. Perdénanos, absuélvenos y
ten misericordia de nosotros. T eres nuestro Protector, concédenos
el triunfo sobre los incrédulos.) (2:286)

2 Allah dice:
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(;jSefor nuestro! No hagas que nuestros corazones se desvien,

después de habernos guiado. Concédenos Tu misericordia, Tu
eres el Dadivoso.) (8:3)

Y Dios dice:
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(;Sefior nuestro! Perdonanos nuestros pecados, borra nuestras
malas obras y reiinenos, al morir, con los piadosos.) (3:193)
Allah dice: )
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(;Sefior nuestro! A Ti nos encomendamos. No permitas que

nos venza este pueblo inicuo [para que duden quién esta en el
camino verdadero].) (10:85)



HISNUL-MU’MIN o8

(5 Allah dice: & ,
OnelUall 3311 45 LAY L)
(;Seior nuestro! No nos sume/s a los inicuos.) (7:47)
Dios dice:
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(;Sefior mio! Permiteme entrar [a Medina] y complacerte,

y abandonar [La Meca] sin sufrir por ello, y concédeme los
medios para lograr el triunfo [sobre los incrédulos].) (17:80)

&Y Allah dice:
Wbﬁyjlfuaud.ctjﬁll.uj

(;Sefor nuestro! Danos paciencia y haznos morir sometidos a
Ti.) (7:126)

/) Allah dice: )
ST i 60 A5 O
(;Oh, Seiior mio! Abre mi corazoén [disponiéndolo para que pueda
recibir la profecia], facilitame mi misién.) (20:25-26)

Allah dice:
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(;Oh, Sefior mio! Haz que tanto yo como mis descendientes seamos

fervientes practicantes de la oracion. ;Oh, Sefior nuestro! Acepta mi
supllca ) (14:40)

@ Allah dlce
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(;Oh, Seiior mio! Me refugio en Ti de los susurros de los demonios,
y me refugio en Ti de su presencia maligna.) (23:97-98)

Allah dice:
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(;Oh, Sefior mio! Perdénanos y ten misericordia de nosotros. Tu
eres el mejor de los misericordiosos.) (23:118)

W= Allah dice:
G a5 00331 B Blus L I Ja3 1y cnmILally ity LS 1 S &5
-1 R A Ay e L bend e L 78 Sr st wio-

el iy alll (5T e W (90 Vg Jle mai ¥ a0 a9 550 Vg o i 435
(;Oh, Seiior mio! Concédeme sabiduria, y ineme a los justos [en
el Paraiso]. Agraciame con el respeto y el buen recuerdo de las
generaciones venideras. Cuéntame entre quienes heredaran el
Jardin de las Delicias [el Paraiso]. Perdona a mi padre, pues él
estaba extraviado. Y no me humilles el Dia de la Resurreccién. Ese
dia, de nada servira la riqueza ni los hijos, y sélo estara a salvo
quien tenga el corazon exento de idolatria.) (26:83-89)
W& Allah dice:

CLLadl 2550 353 cpiaally GAI5ls 1 Sl L)
(;Oh, Seior nuestro! Perdoname, asi como a mis padres y a todos los
creyentes el Dia del Juicio.) (14:41)

Allah dice:
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(;Sefior nuestro! Concédenos Tu misericordia protegiéndonos y haz
que nuestra conducta sea recta.) (18:10)
W) Allah dice: /
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(jOh, Sefior nuestro! Salvanos del Infierno, pues ciertamente su
castigo serd permanente.) (25:65)

Allah dice:
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(;Oh, Seiior nuestro! Agriacianos con esposas e hijos que sean un
motivo de alegria y tranquilidad para nosotros, y haz que seamos un
ejemplo para los piadosos.) (25:74)
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W Allah dice:
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(;Oh Sefior nuestro! Perdonanos, a nosotros y a nuestros
hermanos que nos han precedido en la fe. No infundas en

nuestros corazones rencor hacia los creyentes ;Sefor nuestro!,
T eres Compasivo, Misericordioso.) (59:10)

) Allah dice:
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(;Sefior nuestro! Danos bienestar en esta vida y en la otra, y
presérvanos del tormento del fuego.) (2:201)
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DU’A (SUPLICAS) MENCIONADAS EN LA
SUNNAH
El Profeta % dijo:
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“Oh, Allah, te pido que me des guia, piedad, castidad y alegria”. (Muslim)
Fonética: “Allahumma in as-aluka al huda uat-tuga ual afafa ual guina”.
(2 El Profeta & dijo:
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“Oh, Allah, me refugio en Ti del tormento de la tumba, la sedicion del

Anticristo (Ad-Dayyal), y las pruebas de esta vida y la otra. Oh, Allah,
me refugio en Ti de los pecados y de las deudas...”. (Muslim)

Fonética: “Allahumma in ‘audhubika min "adhabil qabr, va ‘audhubika
mi fitnatil masihid dayyal, ua ‘audhubika min fitnatil mahid, ual mamat.
Allahumma in ‘audhubika min al ma-zam ual magran”.

W) El Profeta % dijo:
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“Oh, Allah, me refugio en Ti de la cobardia, y me refugio en Ti de

la senilidad de la edad avanzada, y me refugio en Ti de las pruebas

y aflicciones de este mundo, y me refugio en Ti de los castigos de la
tumba”. (Al-Bujari)

Fonética: “Allahumma inni a’udhubika min al "ayzi ual kasal ual yubni
ual haram, ua a’udhubika min "adhabil qabr, ua a’udhubika min fitnatil
mahid ual mamat”.
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El Profeta & dijo:
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“Oh, Allah, perdona mis pecados e ignorancia, y el excederme en
los limites, y perdona aquello que Tu sabes mejor que yo. Oh, Allah,
perdona todo el mal que haya hecho, en broma en serio, y perdona mis
errores accidentales o intencionales, todo lo que he hecho. Oh, Allah,
perdoname por los pecados que he cometido recientemente y por los
del pasado, aquellos que haya hecho en privado o en publico, y aquello
que Tu sabes mejor que yo. Tu eres el Que adelanta o el Que atrasa, y
ciertamente Tu tienes poder sobre todas las cosas”. (Al-Bujari)

Fonética: “Allahumma agfirli jati-ati ua yahli, ua israfi fi amri ua ma anta
a’lamu bihi minni. Allahummahg-firli hazli va yiddi ua jata-i ua "amdi
ua kullu dhalika "indi. Allahummahg-firli ma qaddamtu ama ajjartu ua
ma asrartu ua ma a’lantu ua ma anta a’lamu bihi minni antal mu-4jjir ua
anta "ala kulli shéi-in qadir”.

(05) El Profeta £ dijo:

il et il ey lale U385 05 55 oy 21 )

“Oh, Allah, me refugio en Ti de perder Tus gracias y recompensas y de

perder el bien en todas las cosas, y me refugio de Tu enojo y Tu ira”.
(Muslim)

Fonética: “Allahumma in ‘audhubika min zaual ni’'matika ua tahauli
‘afidtika ua fuyé-ati nigmatika ua yami’i sajatika”
El Profeta & dijo:
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“Oh, Allah, me refugio en Ti de la cobardia, de la incapacidad y del
ocio, y me refugio en Ti de caer en la decrepirud senil, de las pruebas
de este mundo y del castigo de la tumba. Oh, Allah, dale piedad a mi
alma y purificala guiala. Tu eres el Unico que puede hacerlo, Tu eres el
Sostenedor, el Amo. Oh, Allah, me refugio en Ti del conocimiento inutil
y de un corazon que no escucha, y de un alma que no se satisface, y de
una suplica no respondida”. (Muslim)

Fonética: “Allahumma inni a"udhubika min nal a"yzi ual kasal ual yubni
ual bujli ual haram, ua a’udhubika min ‘adhabal gabr, ua a"udhubika
min fitnatil mahid ual mamat. Allahumma a’ti nafsi taquaha ua zakki-
ha anta jairu man zakkaha anta ualiiu-ha ua maulaha. Allahumma in
‘audhubka min ‘ilmin la ianfa” ua min qalbin la tajsha ua min nafsin la
tashba” ua min da’uatin la iustayabu laha”.

\L) El Profeta & dijo:
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“Oh, Allah, hazme un fiel practicante de mi Din, con el cual todos
mis asuntos se preserven, y mejorame mi vida mundanal dentro de la
cual se preserven mis necesidades. Protege mis asuntos en el Mas Alla
(donde seré resucitado), a donde he de regresar. Haz mi vida una fuente

de excelencia en todas las cosas, y mi muerte un alivio de todo mal”.
(Muslim)

Fonética: “Allahumma aslih 1i dini alladhi hua “ismati amri. Ua aslih
li duniaia allati fiha ma’ashi. Ua aglih 1i ajirati allati fiha ma’adi uay al
ad-dunia ziddatan li fi kulli jair uay’al al mauta rahatan li min kulli shar”
W El Profeta & dijo:
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“Oh, Allah, busco refugio en Ti de la vagancia, de la decrepitud senil,
de tener deudas, y de cometer pecados. Oh, Allah, me refugio en Ti del
castigo del Fuego, del tormento del Infierno, del castigo de la tumba, de
la tentacion de la riqueza, y el mal que causara el Dayyal (Anticristo).
Oh, Allah, lava mis pecados con el agua de la nieve y la llovizna, y
limpia mi corazon de pecados como una prenda blanca es lavada de la
suciedad y haz que haya una gran distancia entre mi y mis pecados ast
como has separado al oeste del este”. (Al-Bujari)

Fonética: “Allahumma in ‘audhubika min al kasal ual haram ual magram
val ma-zam. Allahumma in ‘audhubika min ‘adhaban-nar ua min
fitnatin-nar ua fitnatil qabr ua ‘adhabal qabr ua sharri fitnatil guina ua
sharri fitnatil fagar ua min sharri fitnatil masihid dayyal. Allahummagsil
jataia-i bi ma-iz zalyi ual barad ua naqqi qalbi min aljataia-ia kama
iundqqiaz-zaubal abiad min addanas ua ba’idni ua bainal aljataia kama
ba’adta bainal mashriq ual Magrib”.

El Profeta % dijo:
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“Oh, Allah, me refugio en Tu complacencia de Tu enojo, y en Tu perdon
de Tu castigo, y me refugio en Ti de Ti mismo. No puedo alabarte lo
suficiente; Tu eres como Te has alabado a Ti mismo”. (Muslim)

Fonética: “Allahumma in ‘audhu bi ridaka min sajatika ua bi mu’afatika
min "uqubatik. Ua ‘audhubika minka la uhsi zana-’alaika. Anta kama
aznaita "ala nafsika”.

@ & Profeta % dijo:
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“Oh, Allah, perdoname mis pecados, y aquellos que cometi en secreto
como los que cometi en publico, y también en aquellos asuntos en los
que excedl los limites, y todo aquello sobre lo que Tu sabes. Agraciame
con una obediencia que se interponga entre mi y los pecados, agraciame
con un temor hacia Ti que me conduzca a Tu misericordia, agrdaciame
con una certeza em ti que me haga sobrellevar las desgracias de este
mundo. Bendice mis oidos y mi vista (para que solo se presten a lo que
te agrada) y que solo jOh, Allah Protégeme de quien desee oprimirme y
socorreme de quien se enemiste conmigo. No permitas que este mundo
sea mi mayor preocupacion ni mi unico objetivo, ni permitas que me
domine aquel que no me tenga misericordia”.

Fonética: “Allahummagh-firli ma qaddamtu ua ma aj-jartu ua ma asrartu
ua ma a’lantu ua ma anta ‘alamu bihi minni Allahumma arzugni min
ta’atika ma tahulu baini ua baina ma’siatik, uarzuqni min jashiatika
ma nabgi bihi rahmatika, uarzuzni minal iaqin ma jahtnu fihi alaiia
masa.ibad dunia barik li bi sam’i ua basari uay’alhuma al uariza minni.
Allahumma ua judh fi za-ri mimman dhalamani uansurni "ala man "adani
ua la tay’al addunia akbara hammi ua mablaga ‘ilmi. Allahumma ua la
tusallit "alaiia man la iarhamuni”.

El Profeta & dijo:
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“Oh, Allah, protégeme con el Islam mientras esté parado, y protégeme
con ¢l mientras esté sentado, y protégeme cuando estoy acostado. No
permitas que un enemigo envidioso se regocije con mi desgracia. Oh,
Allah, Te pido el bien y todos los tesoros que Te pertenecen, y me refugio
de todo mal”. (Muslim)

Fonética: “Allahumma ihfadhni bil-islam qa-imun uva fadhni bil-islam
ga’idun uahfadhni bil-islam raquidan ua la tushmit bi ‘adin hasidan
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uallahumma inni as-dluka min kulli jairin jaza-inuhu bi iadik ua
a’udhubika min kulli sharrin jaza-inuhu bi iadik”.

W9 El Profeta & dijo:

2153915 o150 o 15AY1 s B @l 3S5e s <l
“Oh, Allah, salvame de todos los malos modales, malas inclinaciones,
condiciones malvadas y enfermedades”. (Tbn Hibban)

Fonética: “Allahumma yannibni munkarat al-ajlaq ual ahua ual asua ual
adua”.
) El Profeta & dijo:
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“Oh, Allah, por Tu conocimiento de lo oculto, Tu poder sobre la creacion,
dame vida mientras que ella sea beneficial para mi, y dame muerte si
ello es mejor para mi. Oh, Allah, hazme temerte en publico o en privado.
Te pido que me hagas decir la verdad y ser justo en tiempos de enojo o
felicidad. Te pido que me des moderacion en tiempos de riqueza y pobreza.
Te pido felicidad eterna. Te pido que me hagas estar satisfecho con lo que
Tu has escrito y una buena vida luego de la muerte; y que me concedas la
gracia de ver Tu Rostro y estar en un estado de bien y seguridad. Oh, Allah,
embellécenos con la fe y haznos de aquellos que guian y son bien guiados”.

Fonética: “Allahumma bi ilmika al-gaib ua qudratika "ala al-jalq ah-ini ma
"alimta al-haiata jairan li ua tauaffani idha kénat al uéfat jairan li. Uas-aluka
jashiataka fil gaib uash-shahada ua kalimatil adl ual haqq fil gadab ua rida.
Ua as-aluka al-qasda fil faqar ual guina. Ua as-aluka na-"iman la iabidu ua
qurrati ainin la tangati’. Ua as-aluka ar-rida badal qada ua us-aluka barad
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al-aish badal maut ua as-aluka ladhdhata nadhri il4 uayhika ua as-aluka ash-
shauga ilé ligaik fi gairi dharrd mudhirrah ua la fitnah mudilla. Allahummah
zaiinna bi zinatil iman ua ya’alna hudatan muhtadin”.

El Profeta % dijo:
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“Oh, Allah, me refugio en Ti de la cobardia y la bajeza, y me refugio
en Ti de llegar a una edad senil, y de la crueldad, la falta de atencion,
la humillacion, la pobreza, la incredulidad, y el politeismo. Me refugio
en Ti de la pobreza, la incredulidad, el politeismo, la hipocresia y la

ostentacion. Me refugio en Ti de la sordera, la mudez, la locura, la
lepra, y todas las enfermedades ™.

Fonética: “Allahumma in ‘audhubika min al-ayzi ual kasal ual bajul ual
haram ual qasuati ual gaflati uadhdhillah ual maskana ua ‘audhubika
minal faqar ual Kufr uash-shirk uan-nifaq uas sumat “urria ua ‘audhubika
min as-samun ual Bukum ual yuntin ual baras ual-yudhan ua sa-il asqdm”.
@D Profeta & dijo: )

B L L B ol . il 1 b 0 el 2T
“Oh, Allah, me refugio en Ti del hambre, porque es el peor compariiero.

Y me refugio en Ti de la traicion porque es la peor caracteristica’.

Fonética: “Allahumma in ‘audhubika minal yu’u fa innahu bi-sad dayi’i
ua a’udhubika minal jianat fa innaha bi- satil bitana”.

El Profeta & dijo:
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“Serior mio, ayudame y dame tu apoyo contra mis enemigos, y no los
ayudes en contra mio. Dame victoria y no se la des a mi enemigo.
Guiame, y haz que el camino de la guia sea facil para mi. Hazme un
siervo agradecido, que Te recuerde y que se arrepienta obedeciéendote.
Hazme un siervo humilde que te suplique constantemente. Oh, Allah,
acepta mi arrepentimiento, perdona mis pecados, responde mis suplicas,
y refuerza mis argumentos (contra mis enemigos), guiame y hazme decir
la verdad, y protégeme de la envidia”.

Fonética: “Rabbi ‘aini ua la tu’in aldi. Uan surni ua la tansur alai uamkur
li ua la tumkar alai uahdini ua iassir al huda li uan surni ala man baga alai
rabi iy’alni laka shakiran laka dhakiran laka auahan laka mitua’an laka
mujbitan auahan muniban. Rabbi tagabbal taubati uagsil hubati ua ayib
da’uati ua zabbit hltyyati uahdi qalbi ua saddid lisani uaslul sajimata qalbi”.
W El Profeta & dijo:
s e Lisla &5 oplitl LIS L
“Oh, Allah, Tu que puedes cambiar los corazones haznos firme en la
religion”.
Fonética: “Ia mugqallibal qulib zabbit qulubuna "ala dinik”.
W) El Profeta % dijo:
B9 ubly Bl s ian )l I et ] cgll

“Oh, Allah, perdoname y tenme misericordia... salvame, guiame y dame
sustento”.
Fonética: “Allahummagfirli uarhdmni ua ‘afini uahdini varziuqni”.

El Profeta & dijo:
0 JS G BRI g @31 S (e DA g el ala Q3152 5 cliad  clin 3o UL L) Gl
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“Oh, Allah, te pido que nos cuentes entre aquellos que dicen y hacen
cosas que nos hagan merecedores de Tu misericordia y perdon, y

protégenos de todo pecado, y haznos de aquellos que hacen el bien,
aquellos que son exitosos obteniendo el Paraiso y se salvan del Fuego”.
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Fonética: “Allahumma inna as-aluka muyibati rahmatik ua ‘aza-ima
magfiratik uas saldmata min kulli izm ual ganimata min kulli bir ual
fauza bil yannah uan nayata minannar”.

€D gl Profeta & dijo:
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“Oh, Allah, te pido que me des todo el bien en esta vida y en el Mdas

Alla, el bien que conozco y el que no. Me refugio en Ti de todo lo malo

de esta vida y en la Otra. Te pido que me des el Paraiso y me facilites
todas las acciones que me acercan a él. Te pido lo mejor de lo que Tu

siervo y Mensajero, Muhammad v, te pidio, y me refugio en Ti de aquello

de lo que él se refugio. Te pido, oh, Allah, que hagas que todo lo que me
das sea para bien”.

Fonética: “Allahumma in as-aluka min al jair kullihi 4yilihi ua ayilih ma
"alimtu minhuua ma lam a’lam. Ua a"udhu bika minash-sharr kullihi &yilihi
ua ‘ayilihi ma "alimtu minhu ua ma lam a’lam. Ua as-aluka al yannah
ua ma qarraba ilaiha min qaulin ua ‘amal ua as-aluka jaira ma sa-alaka
‘abduka ua rasuluka muhammadan ua a’udhubika min sharri masta’adha
bika minhu ‘abduka ua rastiluka Muhammad sallal lahu ‘alaihi ua sallam
ua as-aluka ma gadaita li min amrin an tay’al aqibatuhu rushdan”.

El Profeta £ dijo:
Gl ls g oSy 1,80 Lle e T gl
“Oh, Allah, ayudame a recordarte, a ser agradecido contigo y adorarte
correctamente”.

Fonética: “Allahumma ‘ainni ‘ala dhikrika ua shukrika ua hasni
‘ibadatika”
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@D rl Profeta & dijo:
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“Oh, Allah, Tepido que me des cosas buenas. Te pldo que me hagas abandonar

todo mal, amar a los pobres, y que me perdones y tengas misericordia
conmigo. Y si pruebas a Tus siervos con calamidades, dame seguridad y
hazme salir airoso. Oh, Allah, Te pido que me hagas amarte y amar a aquel
que Te ama y a todas las buenas acciones que me acercan a Tu amor”.

Fonética: “Allahumma in as-aluka at-taibat ua tarkal munkarat ua hubbal
masakin ua an tatuba ‘alaia ua tagfirli ua tarhamni ua idha aradta fi jalgika
fitnatan fanayyini ilaika minha gaira maftin. Allahumma ua as-dluka
hubbaka ua hubba man iuhibbuka ua hubba ‘amalin iugarribuni ila hubbika”.

&J) El Profeta & dijo: )
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“Oh, Allah, me refugio en Ti de un mal destino y de la desdicha, de que
mi enemigo se regocije sobre mi desgracia y de las pruebas dificiles”.

Fonética: “Allahumma inni a’udhu bika min st-il gad4 ua min darakish-
shaga ua min shamatatil a’da ua min yahdil bala”.

El Profeta & dijo:
a%@s}@@}é&&%&ggﬁiué% 158 s o SIS 250 20
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“Oh, Allah, he pecado y nadie perdona los pecados sino Tu, por eso

perdoname y ten misericordia de mi, ya que ciertamente Tu eres el
Dadivoso, Misericordioso”.

Fonética: “Allahumma inni dhaldmtu nafsi dhulman kaziran ua la
idgfirudh-dhunuba illa anta. Fagfirli magfiratan min ‘indika urhdmni
innaka anta al-gafur ar-rahim”.
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“Oh, Allah, me refugio en Ti del mal de mis oidos para que solo escuchen
aquello que Te complace. Y me refugio en Ti del mal de mi vista, para
poder ver solo lo que Te complace, y me refugio del mal en mi mismo.
Me refugio en Ti del mal de mis deseos para no cometer fornicacion o

tener relaciones ilicitas”.

Fonética: “Allahumma in a'udhu bika min sharri sam’i ua min sharri
basari ua min sharri nafsi ua min sharri manii”

El Profeta leO
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“Oh, Allah, me refugio en Ti de la pobreza, y de hacer pocas buenas

acciones, y de cometer pecados graves que me degraden. Me refugio en
Ti de oprimir a alguien o ser oprimido”.
Fonética: “Allahumma in a"udhu bika min al faqar ual quillah ua dhillah

ua a"udhu bika min an adhlima au- dhlima”.

€D ki Profeta leO
“Oh, Allah, Te pzdo por T u mzserzcordza, que abarca todo, que perdones
mis pecados”.

Fonética: “Allahumma in as-aluka bi rahmatika allati uasi’at kulla shai-
in an tagfirali dhunabi”.

1. El Profeta & dijo:
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“Oh, Allah, Tu eres el Soberano, no hay divinidad excepto Tu. Tu eres
mi Sefior y yo Tu siervo. Me he perjudicado al cometer pecados y los
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reconozco, perdoname, porque nadie perdona las faltas sino Tu. Oh,
Allah, guiame a los mejores modales; nadie puede guiar hacia ellos
excepto Tu. Y aleja de mi los malos modales ya que nadie puede hacerlo
salvo Tu”.

Fonética: “Allahumma antal Malik la ilaha illa anta, anta rabi ua ana
‘abduk. Dhalamtu nafsi ua’taraftu bidhambi fagfirli dhunibi yami’an
innahu la iagfirudh-dhuntba illa anta. Uahdini li ahsanil ajlaq la iahdi li
ahsaniha illa anta, vasrif "anni sai-iha la iasrifu sai-iha illa anta”.
“J) El Profeta & dijo:
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“Oh, Allah, haz que lo licito me sea suficiente para no caer en lo ilicito,
y salvame con Tu gracia para no necesitar de otros”.

Fonética: “Allahummakfini bi halalik un haramik ua agnini bi fadlika
"amman siuak”.

El Profeta & dijo:
L 45 LSS Lo i s oy cluusla (50 LS Jd Le il o Ll Gl G301
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“Oh, Allah, haznos temerte tanto como para no cometer pecados. Oh,
Allah, haznos obedecerte para entrar en el Paraiso, y haznos creer en Ti
firmemente para poder sobrellevar las desgracias de esta vida mundanal.
Oh, Allah, haz que nos beneficiemos de nuestro sentido del oido y de la
vista como de nuestra fortaleza mientras vivamos. Oh, Allah, haz que
estos sentidos perduren hasta que muramos. Oh, Allah, castiga a aquellos
que nos oprimen, danos la victoria sobre nuestros enemigos. No hagas
que nuestros problemas sean en nuestra religiosidad, ni hagas que este

mundo sea nuesta mayor preocupacion, ni nuestro unico objetivo. No les
des poder sobre nosotros a aquellos que no nos tienen misericordia”.
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Fonética: “Allahummagsin lana jashidtika ma iahalu bainana ua baina
ma’'siatik. Ua min ta’atika ma tuballiguna bihi yannatik ua minal iaquin
ma tuhuinu alaina musibatid-dunia ua mat-ti na allahumma bi asma-ina
ua absarina ua quuatina ma ahiditana uay’alhul uériza minna uay’al
za-rana ‘ala man dhalamana uan surna ‘ala man "adéna ua la tay’al
musibatina fi dinina ua la tay’al ad-dtnia akbara hammina ua la mablaga
"ilmina ua la tusallit "alaina man la idrhamuna”.

€D El Profeta & dijo:
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“Oh, Allah, guiame por el sendero correcto y afirmame en él”.
Fonética: “Allahummahdini ua saddidni”

El Profeta & dijo:
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“Oh, Allah, guiame junto a aquellos que has guiado, perdoname

junto a aquellos que has perdonado, sé un aliado mio como lo eres
de aquellos que son tus aliados, y bendiceme con aquello que me has
dado. Protégeme de todo mal que hayas escrito, porque ciertamente Tu
decretas y nadie puede decretar mas que Tu. Por cierto que aquel que se

alia a Ti nunca sera denigrado, y aquel que tomas como enemigo nunca
tendra honor o poder. Oh, Sefior nuestro, eres Bendito y Exaltado”.

Fonética: “Allahummahdini fi man hadait, va ‘afini i man ‘afait, ua
tauallana fi man taualldit ua barik lana fi man ‘atait uaqini sharra ma
qadait fa innaka taqdi ua la itiqda ‘alaik uva innahu la iadhillu man uvalait
tabaratka rabbana ua ta “alait”.

&3 El Profeta 4 dijo:
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“Oh, Allah, purficame con nieve, llovizna y agua fresca, purificame de
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mis pecados y acciones como una prenda blanca es lavada de suciedad”.

Fonética: “Allahumma tahhirni bith-zalyi ual barad ual ma al barid.
Allahumma tahhirni minadh-dhunuabi ual jatdia kama iunaqqaz zaubul
abiadu minal uasaj”.

€5 El Profeta & dijo:
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“Oh, Allah, perdona mis pecados, los pequenios y los graves, los
primeros y los ultimos, y los visibles ocultos”.

Fonética: “Allahumma agfirli dhanbi kallahu diqqahu ua yullahu ua
auudlahu ua 4jirahu ua "alaniatahu ua sirrahu”.
El Profeta & dijo: )
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“Oh, Allah, me refugio en Ti de perder tus gracias y recompensas, y de

perder el bien en el que vivimos, y me refugio de Tu venganza repentina
y todas las cosas que te enfurecen”.

Fonética: “Allahumma inni a'udhubika min zauali ni’'matika ua tahauuli
‘afiatik ua fuya-ati nigmatik ua yami’ sajatik”.
€D El Profeta & dijo:
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“Oh, Allah, Te pido que me mantengas firme y aferrado al bien. Te pido
que me hagas agradecido por todas las gracias que me concedes. Te
pido que me bendigas con lo mejor de lo que conoces, y me refugio de

aquel mal que sélo Tu conoces. Te pido perdon por todos mis pecados,
y solo Tu conoces lo no visto”.

Fonética: “Allahumma inni as-aluka az-zabata fil amri val azima ‘alar-
rushd ua as-aluka shukr ni’matika ua husni ‘ibadatika ua as-aluka min
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jair ma ta’lam ua a’udhu bika min sharri ma ta’lam ua ustagfiruka li ma
ta’lam innaka anta a’llamul guiab.

La persona debe realizar las suplicas durante la mafiana y la noche dada
la importancia de estos dos momentos. Ellos han sido mencionados en
el Sagrado Coran en muchos versiculos, los cuales motivan a uno a
beneficiarse. Allah dice:

(...y glorifica con alabanzas a tu Sefior por la tarde y al amanecer
[Saldt al Fayry Saldt al ‘Asr].) (40:55)

También dice Dios:

(...y glorifica con alabanzas a tu Sefior antes de la salida del
sol y antes del ocaso [haciendo las oraciones del Fayr, Dhuhr
y ‘Asr].) (50:39)

También dice:
(;Oh, creyentes! Recordad constantemente a Allah, y glorificadle
mafiana y tarde.) (33:41-42)

Aquel que realice estas stplicas con fervor y crea en ella, y tenga certeza
de que Allah le responderd, sera resguardado por el Creador, y estos Du’a
le seran suficientes como sustento en el dia, le reforzaran su fe, y haran que
Dios esté complacido con él. Por lo tanto, es mas que apropiado para un
musulman suplicar con éstas frases y pronunciarlas continuamente; deben
ser una prioridad en su vida. Se debe comenzar con los ruegos desde la
oracion del Fayr (alba) hasta la salida del sol, y las suplicas del atardecer
deben comenzar desde la oracion del ‘Asr (media tarde) hasta el ocaso”.
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LA SﬁPLICA QUE SE DICE POR LA MANANAY
LA TARDE

El Profeta % dijo: “Cuando alguno de ustedes se despierta por la
mafiana que diga”:
539 03y 4B a5l 18 25 GULLT S3) AU cnallal! 5 al llll 2ely Lol
2035 Le dg 4 Lﬂ)—uuﬁdh 35215 0lig 853
“Asbahna ua asbahal mulku lillahi rabbil ‘alamina. Allahumma inni

as’aluka jaira hadhal iaumi fathau ua nasrahu ua nirahu ua barakatahu
ua huddhu va a‘0dhu bika min sharri ma fihi ua sharri ma ba‘dah”

“y por la tarde deberia decir lo mismo”

Significado de la suplica: Ha llegado la mafana en el reino de Allah,
Sefior del universo. jOh, Allah! Te pido me concedas el bien que hubiere
en este dia: triunfo, victoria, luz, bendicion y guia; y me refugio en Ti del
mal que hubiere en este dia y del mal que hubiere después de €l.

\ZJ) Abdullah narr6 que el Profeta & decia por la tarde:
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“Amsaina ua amsal mulku lillahi. Ual hamdu lillahi la ilaha il lallahu
uahdahu la sharika lahu lahul mulku ua lahul hamdu ua hua ‘ala kul
li shai’in qadir. Rabbi as’aluka jaira ma fi hadhihil lailati ua jaira ma
ba‘daha ua a‘tidhu bika min sharri ma fi hadhihil lailati va sharri ma

ba‘daha. Rabbi a‘udhu bika minal kasali ua su-il kibari rabbi a‘Gdhu
bika min ‘adhabin fin nari ua ‘adhabin fil qabr.”
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Significado de la stplica: Ha llegado la tarde en el reino de Allah. No
hay otra divinidad salvo Allah, Unico, sin asociados. A El pertenece el
reino y las alabanzas, y El tiene el poder sobre todas las cosas. jSefior!
Te pido el bien que hubiere en esta noche y el bien que hubiere después
de ella y me refugio en Ti del mal que hubiere en esta noche y del mal
que hubiere después de ella.

&) Uzman b. "Affan narré que el Mensajero de Allah % dijo:
“Quien diga tres veces cuando se despierta por la mafiana”:

el el 3 sl 2ull B ¥y (391 B 0 el £ 5 ¥ (ol s
“Bismillahil ladhi la iadurru ma‘asmihi shai’un fil ardi ua la fis sama’i

ua huas sami‘ul ‘alim (tres veces)”

“No le alcanzara un mal hasta que se acueste. Y quien lo diga tres veces
por la tarde no sera alcanzado por un mal hasta la mafiana”

Significado de la suplica: Invoco el nombre de Allah, el cual nada de lo
que hay en los cielos y en la Tierra podré perjudicar al invocarlo. El es
quien todo lo oye y todo lo sabe.

Abu Hurairah dijo que un hombre se presenté ante el Profeta & y dijo:
“Oh Mensajero de Allah, ayer fui picado por un escorpion” El Mensajero
de Allah - dijo: “Si hubieses dicho cuando te acostabas”:

GliLe 28 G ool alll e, 5527
“A“adhu bi kalimatillahit tammati min sharri ma jalaq”
“no te hubiese dafiado”

Significado de la stplica: Me refugio en las palabras perfectas de Allah
del mal que ha creado.

(5 Anas narré que el Mensajero de Allah % dijo:
Quien diga:

IR AR R P ST S IR
Y Al E5T el Glalh et g by L8 Ales dgdls WIledl Ciidi i cgll

Gllglyg Saia Iuaies Gig cai ¥l )



5 DR.ABDUR RAHMAN AL-SHEHA

“Allahumma inni asbahtu ush hiduka ua ush hidu hamalata ‘arshika
ua mala’ikataka ua yami‘a jalgika annaka antallahu la ildha il la anta
uahdaka la sharika laka ua anna muhammadan ‘abduka ua rasuluk”

Una vez, un cuarto de ¢l se librara del Fuego, y quien lo dice dos veces
la mitad de él se librara del Fuego, y quien lo dice tres veces se librara
del Fuego tres cuartos de él, y quien lo dice cuatro veces sera totalmente
librado del Fuego”

Significado de la suplica: jOh, Allah! Esta mafiana te pongo a Ti por
testigo, a los que sostienen Tu Trono, Tus angeles, y toda Tu creacion de
que T1 eres Allah y no hay otra divinidad salvo Ta, Unico, sin asociados,
y que Muhammad es Tu Siervo y Mensajero.

Abu Hurairah narré que el Mensajero de Allah % dijo:
Quien diga: )
B oA I8 e 5 ahall dly elllll ab ad e, 5 Y oad f alll V) ) Y
“La ilaha il lallahu uahdahu la sharika lahu lahul mulku ua lahul hamdu
ua hua ‘ala kul li shai’in qadir”

Cien veces por dia, recibird la recompensa equivalente a librar 10
esclavos, cien buenas acciones seran registradas a su favor, y se le
borraran cien pecados de su registro, y sera protegido de Satanas durante
ese dia hasta la tarde. Nadie serd mejor que €l excepto quien realice mas
que esto.

Significado de la stiplica: “No hay otra divinidad salvo Allah, Unico,
sin asociados. Suyo es el reino y a El pertenecen las alabanzas. El tiene
poder sobre todas las cosas”

(1) Shaddad b. Aus narro que el Profeta de Allah € dijo: “la mejor
forma de pedir perdon es decir”:

cAbill Le @l ) gl Lle Byl By SAAE 5T VIl Y 555 &7 agl
4 e 7 77 < . P A ,", . yt. T
A Y ails 1 Jadls Dol el Iy Sle cliddn el 10T edils Le yd (e el 3

ATV Sl
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“Allahumma anta rabbi la ilaha il la anta jalaqtani ua ana ‘abduka ua ana
‘ala ‘ahdika ua ua‘dika mastata‘tu a‘ddhu bika min sharri ma sana‘tu
abu’u laka bi ni‘matika ‘alaiia ua ab’’u bi dhanbi fagfir li fa innahu la
iagfirudh dhuntba il la anta”

“Quien lo dice con certeza durante la tarde y muere ese dia antes del
anochecer, sera de los moradores del Paraiso. Quien lo dice a la noche con
certeza y se muere antes de la mafana sera de los moradores del Paraiso.”

Significado de la suplica: “;Oh, Allah! Tu eres mi Sefior, no hay otra
divinidad salvo Ta. Me Has creado y yo soy Tu siervo; mantengo mi pacto
y promesa contigo como mejor puedo. En Ti me refugio del mal que haya
cometido. Reconozco Tus gracias para conmigo y también reconozco mis
pecados; jperdoname! porque nadie sino Tt perdona los pecados”

)

WL Abu Hurairah narré que el Profeta de Allah & solia decir cuando
se despertabaﬂpor la mafiana:
Le - 27 7 PR 5. 5% 5.2 7 G2
oyt ldls cagad clyg Ll g Lilual wlyg Lzl sl wgll]
“Allahumma bika asbahna ua bika amsaina ua bika nahia ua bika namutu
ua ilaikan nushar”

Significado de la stplica: jOh, Allah! Con Tu permiso hemos visto el
amanecer y el atardecer; vivimos y morimos de acuerdo a Tu voluntad,
y a Ti sera el retorno luego de la Resurreccion.

Y por la tarde solia decir:
el g gl by Ll g LLLAT el cgltl
“Allahumma bika asbahna ua bika amsaina ua bika nahia ua bika namutu

ua ilaikal masir”

Significado de la stplica: jOh, Allah! Con Tu permiso hemos visto el
amanecer y el atardecer; vivimos y morimos de acuerdo a Tu voluntad,
y a Ti sera el retorno.

Mu’adh b. Abdullah b. Jubaib narr6 que su padre dijo: “Buscamos al
Mensajero de Allah durante una noche lluviosa y muy oscura para rezar
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con nosotros, y cuando lo encontramos nos pregunto: “;Han realizado
las oraciones?” Yo no contesté, y dijo: “Habla”. Pero no respondi y
¢l repitid su pregunta y no respondi, y cuando repitid nuevamente su
pregunta le pregunté: “Oh Mensajero de Allah, ;qué quieres que diga?”
Dijo: “qul huuallahu ahad y los dos mauidhadhatain (suras protectoras —
las dos ultimas-) cuando vas a dormir y cuando te levantas repitelos tres
veces que servird de proteccion contra todo mal”

7. . , , .
@) Abu Hurairah narr6 que Abu Bakr le preguntd al Mensajero de
Allah %: “Oh Mensajero de Allah, ordéname algo que pueda decir
durante la mafana y la tarde”. Dijo:

1Y 3T SGET 4y o IS 55 a3 ¥l g Lttt Sl s31gay AN IE Qa1

52 i 5558 3550 T T

“Allahumma ‘alimal gaibi uash shahadati fatiras samauati ual ardi rabba
kul 11 shai’in ua malakahu ash hadu an la ilaha il la anta a“Gdhu bika min
sharri nafsi ua min sharrish shaitani ua shirkihi”

El Profeta ¢ dijo: “Dilo cuando te levantas por la mafiana, dilo por la
tarde y cuando te acuestes”

Significado de la suplica: jOh, Allah! Conocedor de lo oculto y lo
manifiesto, Creador y Duefio de los cielos y de la Tierra y de todas las
cosas. Atestiguo que no hay otra divinidad salvo Ta. Me refugio en Ti
del mal de mi alma, del mal del Satanas y su idolatria.

Abdullah b. Umar narré que el Mensajero de Allah & siempre
rogaba a Allah por la mafiana y por la tarde:
guﬂ),;fu\Nmu_wujumwmjumusmubﬁm_umuﬂNm
S5 G838 (s Seaiiy e Oes u-"-"‘ O G5 ot (e a2 QU1 LA

P

Ge JEET [Jmuku

“Allahumma inni as-alukal ‘afua ual ‘afiata fid dunia ual §jirati.
Allahumma inni as-alukal ‘afua ual ‘afiata fi d’ini ua duniaia ua ahli va
mali. Allahummastur ‘aurati ua amin rau‘ati. Allahummahfadhni min
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baini iadaiia ua min jalfi ua ‘an iamini ua ‘an shimali ua min fauqi ua
a‘udhu bi ‘adhamatika an ugtala min tahti”

Significado de la suplica: “;Oh, Allah! Te ruego indulgencia y bienestar
en esta vida y en la otra. jOh, Allah! Te ruego indulgencia y bienestar en
mis asuntos religiosos y mundanales, mi familia y mis bienes. {Oh, Allah!
Cubre mis debilidades y sosiega mis miedos. jOh, Allah! Protégeme por
delante, por detras, por mi derecha, por mi izquierda y por encima de mi.
Me refugio en Tu grandeza de ser engullido por la tierra”

@) Abdurrahmén b. Abi Bakrah le dijo a su padre: “Siempre te escucho
decir”:

ST ¥ et o el ol b G2 R (20 o e b
“Allahumma ‘“afini fi badani Allahumma “afini fi sam‘i Allahumma ‘afini
fi basari la ilaha il la anta”.

Y esto lo repites tres veces por la mafiana y por la tarde. Entonces me
dijo: “Escuché al Profeta 4% suplicar a Allah con estas palabras, y amo
seguir su Sunnah”

Significado de la stplica: jOh, Allah! Concédeme un cuerpo sano. jOh,
Allah! Concédeme un oido sano. jOh, Allah! Concédeme una vista sana.
No hay otra divinidad salvo T

) Anas b. Malik narré que el Mensajero de Allah & le dijo a Fatimah :
“;,Qué te impide decir cada dia por la mafiana y por la tarde™:

(e Al G ) IS W5 S AL Y T il el dp L G L
“Ia haiiu ia qaiitimu bi rahmatika astagizu aslih li sha-ni kul lahu ua la
takilni ila nafsi tarfata ‘ain”

Significado de la suplica: “jOh, Viviente jOh, Tu que te bastas a
Ti mismo y te ocupas de toda la creacion! En Tu misericordia busco
asistencia. Mejora todos mis asuntos y no me dejes librado a mi mismo,
ni siquiera por el instante que dura un pestafieo.”
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Abu Hurairah narr6 que el Mensajero de Allah & dijo:
“Quien diga Subhénallahi ua bi hamdihi cien veces durante el dia y la
noche, nadie se presentara en el Dia de la Resurreccion con algo mejor
que lo que ha dicho excepto quien lo haya dicho mas veces”

Significado de la suplica: “Glorificado y alabado sea Allah”
@) Abu Dharr narro que el Mensajero de Allah % dijo: “Quien dice al
terminar su oracion antes de levantarse de su lugar y antes de conversar:

B e S e 5h) el A ki) AT el 4 4T e, 5y 5025 3y 1y
“La 1ilaha 1l lallahu uahdahu la sharika lahu lahul mulku ua lahul hamdu
ua hua ‘ala kul 1i shai’in qadir”

Diez veces, se le registraran diez buenas acciones, seran borrados diez
pecados de su registro, sera elevado diez grados, y durante ese dia estara
protegido de todo mal y de Satanas. Ningun pecado lo destruira excepto
si comete pecados mayores”

Significado de la suplica: “No hay otra divinidad salvo Allah, Unico, sin
asociados. A El pertenece el reino y las alabanzas, y El tiene poder sobre
todas las cosas”

Abdullah b. Ganndm al-Baiiad narr6 que el Mensajero de Allah &:
dijo: “Quien diga:

(S Tyl el el Y 1025 Aied 3A35 e G il Lo @l
“Allahumma ma agbaha bi min ni‘matin au bi ahadin min jalqika fa
minka uahdaka la sharika laka fa lakal hamdu ua lakash shukr”

Quien lo diga por la mafiana habra cumplido con el deber de agradecer ese
dia, y quien lo diga por la tarde habrabcumplido con el deber de agradecer
esa noche”

Significado de la suplica: “jOh, Allah! Toda gracia que me sea concedida
o sea concedida a alguien de Tu creacion proviene unicamente de Ti,
Unico, sin asociados. Para Ti es la alabanza y el agradecimiento”






$147
C\)(;_)
OTRAS SUPLICAS QUE SON BENEFICIOSAS
AL MUSULMAN

Al acostarse:

1. Abu Hurairah narré: “El Mensajero de Allah ¥ me encomendd
custodiar la Sadagah al-Fitr (caridad) durante el mes de Ramadan.
Un hombre comenzé a llevarse alimentos (furtivamente) y cuando lo
agarré le dije: “Por Allah que te llevaré ante el Mensajero de Allah”.
Entonces me dijo: “Estoy muy necesitado y tengo muchas personas bajo
mi responsabilidad”. Yo lo solté, y por la manana el Mensajero de Allah
me pregunt6: “;qué fue lo que tu prisionero hizo ayer?” le respondi:”’Oh
Mensajero de Allah, esa persona se quejoé de estar muy necesitada y
de tener muchos bajo su responsabilidad, por eso le tuve lastima y le
permiti irse” El Mensajero de Allah dijo: “De hecho, te dijo una mentira
y regresara nuevamente”. Yo pensé que se presentaria nuevamente tal
como el Mensajero me habia dicho. Entonces esperé prestando mucha
atencion. Cuando se presentd y empezo a robar alimento, lo agarré y le
dije: “ahora si te llevaré ante el Mensajero de Allah”. Me dijo: “déjame
porque estoy muy necesitado y tengo muchos a mi cargo. Te prometo
que jamas regresaré¢”. Otra vez le tuve lastima y le permiti huir. Por
la mafiana el Mensajero de Allah me preguntd: “;Qué hiciste con tu
prisionero?” Le contesté: “Oh Mensajero de Allah! se quejo de su gran
necesidad y de las personas que tiene a su cargo, entonces me apiadé
de él y lo dejé libre” El Mensajero de Allah dijo: “Ciertamente te ha
mentido y retornara”. Esperé atentamente esta tercera vez, y cuando
empez0 a robar comestible, lo agarré y le dije: “Ciertamente te llevaré
ante el Mensajero de Allah ya que ésta es la tercera vez que mientes
y que rompes tu promesa”. Luego me dijo: “Perdoname y te ensefiaré
algunas palabras con las que Alah te beneficiara”. Le pregunté “;Cuales
son ellas?”. Me contest6: “Cuando te acuestes recita Aiat al-Kursi y
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Allah te protegera y ningiin demonio vendra a ti hasta la mafiana”. Lo
solté y por la mafiana el Mensajero de Allah me pregunto: “;Qué hiciste
ayer con tu prisionero?” Le contesté: “me dijo que me ensefiaria algunas
palabras por las que Allah me beneficiaria y entonces le permiti huir”
El Mensajero de Allah me preguntd: “;Qué palabras?” Le contesté:
“Cuando te acuestes recita Aiat al-Kursi y Allah que te proteja y ningin
demonio vendra a ti hasta la mafana”. El Profeta dijo: “;El realmente
hablo la verdad, aunque es un mentiroso! ;Acaso sabes con quien
estuviste hablando, estas tres noches, Oh Abu Hurairah? ¢ Abu Hurairah
dijo: “No lo sé”. El Profeta dijo: “Era Satanas.”

* Abu Hurairah narr6 que el Profeta & dijo: “Cuando alguno de vosotros

se levante de su lecho y luego retorne a €1, que lo sacuda con el extremo

de su vestimenta tres veces, ya que desconoce lo que pudiera haber

ocurrido en su ausencia; y cuando se acueste que diga:

Lelai 5 LALLST Ol L6a3 315 Grandd ESLAT Sl il s E005 135 belly
’ onstlatl $alie ‘um L‘u ’ ’

“Bismika rabbi uada‘tu yanbi ua bika arfa‘uhu fa in amsakta nafsi
farhamha ua in arsaltaha fahfadh ha bima tahfadhu bihi ‘ibadakas
salihin”

Significado de la suplica: “En Tu nombre joh, Sefior mio! me recuesto
i

y en Tu nombre me levanto. Si tomas mi alma ten misericordia de ella,

y si la dejas protégela de la manera que lo haces con Tus siervos rectos”

*A’ishah dijo: “Todas las noches cuando el Profeta ¥ se recostaba
en su lecho juntaba sus palmas, soplaba en ellas y recitaba: [Di [;Oh,
Muhammad!]: El es Allah, la unica divinidad. Allah es el Absoluto [de
Quien todos necesitan, y El no necesita de nadie]. No engendré, ni fue
engendrado. No hay nada ni nadie que se asemeje a E1.](Sura 112) [Di
[;Oh, Muhammad!]: Me refugio en el Sefior de la alborada, del mal que
cred, del mal de la oscuridad de la noche cuando se extiende, del mal
de las sopladoras de nudos [las hechiceras], y del mal del envidioso
cuando envidia.](Sura 113) [Di [{Oh, Muhammad!]: Me refugio en el
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Sefior de los humanos, el Soberano de los humanos, la verdadera y tinica
divinidad de los humanos del mal del susurrador [Satanas] que huye
[cada vez que Allah es invocado], que susurra en los corazones de los
humanos, y existe entre los genios y los humanos.] (Sura 114) Luego
se frotaba todo el cuerpo tanto como le era posible; comenzando por su
cabeza, luego su rostro y después las demas partes de su cuerpo”

*Hudhaifa dijo: “Cuando el Profeta £ se disponia a dormir, colocaba su
mano derecha bajo su mejilla y decia esto tres veces™:

LTy Cagal cleluls cgll
“Bismikallahumma amutu ua ahia”

Significado de la Stplica: “Invocando Tu nombre ;Oh, Allah! vivo y
muero”

Y cuando se levantaba después de dormir decia:
gl g GLAT Le 255 BLAT 01 4l ARy
“Al hamdu lillahil ladhi ahiana ba‘da ma amatana ua ilaihin nushur”

Significado de la Suplica: Alabado sea Allah Quien nos ha devuelto la
vida (al despertarnos) después de habérnosla quitado (al dormir) y a El
sera el retorno luego de la Resurreccion.

*Abdullah b. Masud narré que el Mensajero de Allah % dijo: “Quien
recite las Gltimas dos aleyas de sura “La vaca” por la noche le seran
suficientes”

Los sabios mencionaron que el significado de este Hadiz es que la
recitacion de estas dos aleyas le bastaria respecto a la oracién nocturna.
Otros sabios mencionaron que el significado aqui es que lo protegeran
de todo mal durante esa noche.

Qué se dice cuando se ve algo agradable o desagradable en un sueiio:
* Abu Qatadah narré que el Mensajero de Allah % dijo: “El suefio bueno
proviene de Allah y la pesadilla es de Satanas. Quien vea algo detestable
que sople tres veces su lado izquierdo, y que se refugie en Allah de
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Satanas, asi no lo perjudicara, y quien me vea en su suefio realmente me
vio, porque Satanas no puede tomar mi forma”

*Abu Sa’id al-Judri narr6 que el Mensajero de Allah £ dijo:

“Si alguno de ustedes tiene un suefio que le agrada, entonces es de Allah
y que se lo agradezca y que se le comente a quien lo ama; pero si ve algo
malo que se lo atribuya a Satanas, que se refugie en Allah de su mal, y
que no lo comente, para que no lo perjudique”

Qué se dice ante las preocupaciones, el malestar de las pesadillas y
la soledad

*Amr b. Shu’aib transmitié que su padre narrdé que su abuelo dijo que
Abdullah b. Amr dijo: “escuché al Mensajero de Allah 4 decirle a sus
compaifieros que digan cuando experimentaban miedo:
Lol el3ah fag oslie b s duliie Gah duiad e colalill alll el 3587
Dam Ol
“A‘udhu bi kalimatillahit tammati min gadabihi ua ‘iqabihi ua sharri
‘ibadihi ua min hamazatish shaiatini ua an iahdurun”

Significado de la stplica: Me refugio en las perfectas palabras de Allah
de Su ira, Su castigo, la maldad de Sus siervos, las tentaciones de los
demonios y su presencia.

Qué se dice antes de entrar al baio

Anas narr6 que el Mensajero de Allah % entraba al bafio con su pie
izquierdo y decia:

ESLET el fa il 3581 53] gl
“Allahumma inni a‘udhu bika minal jubzi ual jaba’iz”

Significado de la suplica: jOh, Allah! Me refugio en Ti de los perversos
y de las perversas

Qué se dice al salir del bafio

A’ishah, que Allah se complazca de ella, narr6 que el Profeta & decia al
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salir del bafio con su pie derecho:
7. 52

<biljae
“Gufranak”

Significado de la stplica: Imploro Tu perdon
Qué se dice al entrar al hogar

Abu Malik al-Ash’ari narré que el Mensajero de Allah ¢ dijo: “Cuando
alguno de ustedes entre a su casa que diga:

LISEE L35 all e s G255 all luys U5 ol oy
“Bismillahiualaynauabismillahijaraynaua ‘alallahi rabbina tauakkalna”

luego que salude a los que se encuentran en la casa”

Significado de la suplica: En el nombre de Allah ngresamos y en el
nombre de Allah salimos, y a nuestro Sefior nos encomendamos

Qué se dice al salir del hogar

*Umm Salamah, que Allah se complazca de ella, narr6 que el Profeta &
solia decir al salir del hogar:

R N DTS SR SN A L T A N ST
e S 5T JoiT 5T @llal 37 @llaT 57 ol 57 J37 5T by 3527 A1 wall!
“Allahumma inni a‘udhu bika an adil la au udal la au azil la au uzal la au

adhlima au udhlama au ayhala au iuyhala ‘alaiia”

Significado de la suplica: jOh, Allah! No permitas que me desvie o

que sea conducido al desvio, que me equivoque o sea inducido al error,

que oprima o sea oprimido, y que cometa errores por ignorancia o los

cometan conmigo

*Anas b. Malik narré que el Profeta % solia decir al salir de la casa:
AL VI35 Y5 055 Y alll le EISGH alll o2y

“Bismillahi tauakkaltu ‘alallahi ua la haula ua la quuata il la billah”

Y el Profeta & dijo: “Se le dira: ‘Esto es suficiente para ti...esto te
bastara, seras guiado y protegido. Shaitan se encontrard con otro



HISNUL-MU’MIN 190

demonio y le dird: ;Qué puedes hacer con una persona que ha sido
guiada y protegida?

Significado de la suplica: En el nombre de Allah. Me encomiendo a
Allah, y todo poder y fuerza proviene de El

Qué se dice al entrar a la mezquita y al retirarse de ella

Abu Humaid narr6 que el Mensajero de Allah ¢ dijo: “Cuando alguno
de ustedes entra a la mezquita que diga:

EE S PRl
“Allahummaftah 1i abuaba rahmatik”

Significado de la stplica: jOh, Allah! Abreme las puertas de Tu
misericordia.

“Y al salir de la mezquita que diga”:
58 G i ) Rl
“Allahumma inni as’aluka min fadlik”
Significado de la stplica: jOh, Allah! Concédeme Tu gracia
La persona entra a la mezquita con su pie derecho y sale con el izquierdo.

Qué se dice para expiar cuanto se haya dicho fuera de lugar en una
reunion
Abu Hurairah narré que el Mensajero de Allah € dijo: “Quien participe
de una reunion que diga:

31 il w50 5T Y] 4] ¥ T e dT ki Al wlilail
“Subhanakallahumma ua bi hamdika ash hadu an la ilaha il la anta
astagfiruka ua atibu ilaik”

serd expiado lo que haya dicho fuera de lugar.”

Significado de la suplica: Glorificado y alabado seas joh, Allah! Atestiguo
que no hay otra divinidad salvo T1a. Te pido perdon y me arrepiento.
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Stplicas para que Allah nos facilite los asuntos

Ali narr6 que Fatimah, que Allah se complazca de ella, se quejo de las
ampollas en sus manos y fue a pedir al Profeta i un sirviente, pero
no lo encontro y le inform6 a A’isha, que Allah se complazca de ella,
de su necesidad. Cuando volvio el Profeta ““ﬁ’, A’isha le informo sobre
el asunto. Ali agregé: “El Profeta ¥ nos vino a ver cuando estibamos
acostados. Cuando quise levantarme, me dijo: “Quédate en tu lugar”.
Luego se sent6 entre nosotros. El Profeta & dijo: “Les ensefiaré una
cosa que es mejor para ustedes que un sirviente. Cuando se acuesten
digan: “treinta y cuatro veces: “Allahu Akbar”, y treinta y tres veces:
“Subhanallah” y treinta y tres veces: “Alhamdulilah”, ya que eso es
mejor para ustedes que un sirviente”.

La suplica del viajero

Abdullah b. Umar narré que el Mensajero de Allah % cuando montaba
su camella para emprender un viaje pronunciaba tres veces el Takbir
(Allahu Akbar) y decia:

2 lILLS Gl R 0,518 L5 1 s 0,58 4 8 Lej 13 W 35 Gl s
5135 Ul shol 136 U5as LHIE 535 Aalll a5 Le JRa G 535015 5l 123 L5
SRS B2 Ga il 32T J31 S50 SR L AEUET, JA5N L L i E7 25U
JaY15 IO Lo SBT3y BT IS
“subhanal ladhi sajjara lana hadha ua ma kunna lahu muqrinina ua inna
ila rabbina la munqalibun”(Sagrado Coran) “Allahumma inna nas’aluka
fi safarina hadhal birra uat taqua ua minal ‘amali ma tarda Allahumma
hauuin ‘alaina safarana hadha uatui ‘anna bu‘dahu Allahumma antas
sahibu fis safari ual jalifatu fil ahli Allahumma inni a‘udhu bika min
ua‘za’is safari ua ka’abatil mandhari ua su-il mungqalabi fil mali ua ahl”

Significado de la stplica: Glorificado sea Quien ha sometido esto a
nuestro servicio y nosotros no hubiéramos podido hacerlo. Ciertamente
ante Allah compareceremos. {Oh, Allah! Te imploramos en este viaje
nos concedas la benevolencia y la piedad, y la posibilidad de realizar
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obras que Te complazcan. {Oh, Allah! Aliviana este viaje y acorta su
distancia. jOh, Allah! T eres el compafiero en los viajes y el protector
del hogar. jOh, Allah! Nos refugiamos en Ti de las dificultades de este
viaje, de la desolacion del paisaje y de cualquier desgracia que pudiera
acontecer a nuestra familia y bienes.

Y al regresar repite estas palabras y agrega:
Dol LI 0sdle 92305 Ggi
Aibuna ta’ibuna ‘abidtna li rabbina hamidiun
Significado de la suplica: Retornamos arrepentidos, adorando y

glorificando a nuestro Sefior

*La suplica del residente por el viajero: Abu Hurairah dijo: ‘El Mensajero
de Allah % me despidi6 de la siguiente manera:

35155 a3 ¥ (2 allf A2 SFELT
“Astaudi‘ukallahal ladhi la tadi‘u vada’i‘uh”

Significado de la stplica: Os dejo bajo la proteccion de Allah, y a quien
Allah protege no se extravia

*Ibn Omar narr6 que el Profeta & los despedia de la siguiente manera:
GUIEE (T3l g cctlilaly celBs all § 5L
Astaudi‘ullaha dinaka ua amanataka ua jauatima ‘amalik

Significado de la suplica: Dejo tu fe, tu integridad y el sello de tus obras
bajo el cuidado de Allah

Qué se dice al entrar a una ciudad o un pueblo

Suhaib narré que el Mensajero de Allah decia al entrar a una ciudad o
pueblo:

HILET Loy (bl 5 BT Lag g3 V1 i3y BT Lag allall sl plalall 5 agsl

: sy s 0 F U TP UL o gy v

g Loyl (e s dgaig Lela s g d)all o0 jus clllad Bls 055 Lag zlpdl )
Leso Lo g Lolal
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“Allahumma rabbas samauatis sab‘i ua ma adhlalna ua rabbal aradinas
sab‘i ua ma aqlalna ua rabbagh shaiatini ua ma adlalna ua rabbar riahi
ua ma dharaina as-aluka jaira hadhihil qariati ua jaira ahliha ua jaira ma
fiha ua a‘udhu bika min sharriha ua sharri ahliha ua sharri ma fiha”

Significado de la suplica: jOh, Allah! Sefior de los siete cielos y lo que
éstos abarcan, Sefior de las siete tierras y lo que éstas encierran, Sefior de
los demonios y quienes ellos desvian, Sefior de los vientos y lo que éstos
esparcen, te pido lo mejor de este lugar, lo mejor de su gente y todo lo
bueno que hubiere en ella, y me refugio en Ti del mal que hubiere en este
lugar, la maldad de su gente y todo lo malo que hubiere en ella.

Qué se dice cuando acontece algo agradable o desagradable

A’ishah narré que cuando acontecia algo agradable el Profeta % decia:
“Al hamdu lillahil ladhi bi ni‘matihi tatimmus salihat”

Significado de la stplica: Alabado sea Allah Quien por Su gracia se
concretan las cosas buenas

y cuando ocurria algo desagradable decia:
J S LI alt Al
“Al hamdul lillahi ‘ala kul 1i hal”
Significado de la stplica: Alabado sea Allah en toda circunstancia.
Qué se dice al llegar a un sitio o hacer un alto durante el viaje

Jaulah b. Hakim dijo: escuché al Mensajero de Allah % decir: ‘quien
diga al llegar a un lugar:

S L 3 e LB alll LAk, 5521
“A‘udhu bi kalimatillahit tammati min sharri ma jalaq”
No sera dafiado por nada hasta abandonar ese lugar.

Significado de la stplica: Me refugio en las perfectas palabras de Allah
del mal que ha creado
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Qué se dice antes de tener una relacion marital

dijo: “Si alguno de ustedes
quiere tener una relacion marital con su esposa que diga:

(5535 Lo ot iy Bt (225 00l oy

Ibn Abbas narré que el Mensajero de Allah &

&%

“Bismillah Allahumma yannibnash shaitana ua yannibish shaitana ma
razaqtana”

“Si Allah quiere que un nifio nazca producto de esa relacion estara
protegido del Shaitan.”

Significado de la suplica: En el nombre de Allah. jOh, Allah! Aléjanos
de Satanas y aleja a Satanas de los hijos que nos sustentes

Lo que se dice al comer

Yabir b. Abdullah dijo: “escuché al Profeta & decir que si una persona
entra en su casa y recuerda a Allah, y al comer también menciona el
nombre de Allah. El Shaitan dird: “no hay ningln lugar para quedarse
en esta casa ni alimento para comer”. Pero si una persona no menciona
el nombre de Allah al entrar en su casa el Shaitan dira: “Ac4 tienen un
lugar para quedarse esta noche, y si la persona no menciona el nombre
de Allah al cenar, el Shaitan dira: ‘aca tienen un lugar para cenar”

A’ishah narré que el Mensajero de Allah & dijo: “Antes de comer hay
que mencionar a Allah, y si uno se olvida que diga al recordar:

03Ty 4131 3 4l L
“Bismillahi fi auualihi ua ajirihi”

Significado de la suplica: En el nombre de Allah al comienzo y al final
(de la comida)

Qué se dice al terminar de comer o beber

Abu Sa’id al-Judri narr6 que el Profeta & dijo: “Cuando el Profeta &
terminaba de comer decia:

Orelladll e Ui g BlGlg LiRalei sl 4l el
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“Al hamdu lillahil ladhi at‘amana ua saqanaha ua ya’alana minal
muslimin”

Significado de la suplica: Alabado sea Allah Quien nos ha concedido
este alimento y nos ha dado de beber y nos permitié contarnos entre los
musulmanes.

Qué se dice al enfrentarse con el enemigo o de quienes son poderosos

Abdullah b. Qais dijo que su padre le informé que el Profeta % cuando
se enfrentaba al enemigo decia:

M)ﬁj\wuﬁ@ 39:-:'3@95;954@‘ A L"(‘*Z-U‘
“Allahumma inna nay‘aluka fi nuhurihim uva na‘udhu bika min
shurtirihim”
Significado de la suplica: jOh, Allah! Te ponemos cémo Socorredor, y
nos refugiamos en Ti de sus malicias

Qué se dice en los momentos de afliccion

Ibn “Abb4s narr que el Profeta & solia suplicarle a Allah cuando estaba
afligido de la siguiente manera:

ST T T T PR SR DS A [ PNI PATI PSP A TIRTRYPATRY
Sl B3 g
“La ilaha il lallahul ‘adhimul halimu la ilaha il lallahu rabbul ‘arshil

‘adhimi la ilaha il lallahu rabbus samauati ua rabbul ardi ua rabbul
‘arshil karim”

Significado de la suplica: No hay otra divinidad salvo Allah, el
Grandioso, el Tolerante. No hay otra divinidad salvo Allah, Sefior del
Trono Grandioso. No hay otra divinidad salvo Allah, Sefior de los cielos
y de la Tierra, y Sefior del Trono Generoso

Abdurrahméan b. Abi Bakrah narré que su padre le informé que el Profeta
& dijo: la suplica de aquel que esta triste es:

AT ) Y Al e I ATy oie 383 o 1) SIS D 55 el s 41
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“Allahumma rahmataka aryu fa la takilni ila nafsi tarfata ‘ainin ua aslih
li sha’ni kul lahu la ilaha il la anta”

Significado de la suplica: jOh, Allah! Tu misericordia anhelo. No me
abandones a las pasiones de mi alma ni por un instante, y mejora mi
condicion. No hay otra divinidad salvo Tt.

Qué se dice ante la tristeza y la preocupacion

Abdullah b. Masud narr6 que el Mensajero de Allah £+ dijo: “el siervo
que ante la tristeza o la preocupacion dlga
djwuﬁdmmuﬁucud_\_uu:u:ab&_l.m‘w‘ u_‘.,\.mu;‘ L_‘.o\.uﬂu'(‘_?.vlﬁg.u‘
jlg.\.a_\.a-w ‘J.:-‘ij;LLSUSM)JIJIMMU_M;M}AM‘J&'gML‘JI
P;)\.}jdﬁ)yju.dﬂtu)u‘).d‘&:uu|L_‘J..m.«_a_u_”{dcu?i.u_t)_vl_u.u\
,_‘mul.a:ﬁ

“Allahumma inni ‘abdukabnu ‘abdikabnu amatika nasiati bi iadika
madin fiia hukmuka ‘adlun fiia qada’uka as’aluka bi kul lismin hua laka
sammaita bihi nafsaka au anzaltahu fi kitabika au ‘al lamtahu ahadam
min jalqgika auista’zarta bihi fi ‘ilmil gaibi ‘indaka an tay‘alal qur’ana
rabi‘a qalbi ua nura sadri ua yala’a huzni ua dhahaba hammi”

Allah le disipara su tristeza y preocupacion para reemplazarla por
felicidad. Le preguntaron: “Oh Mensajero de Allah & ;acaso deberiamos
aprender estas palabras? Respondid: “por supuesto, quien las escuche
que las memorice”

Significado de la suplica: jOh, Allah! Soy Tu siervo, hijo de Tus siervos.
En Tus manos tienes el total poder sobre mi. Lo que Tt hayas decretado
para mi es justo. Te suplico invocando todos los nombres con los que Te
has calificado a Ti mismo, has revelado en Tu Libro, has hecho saber a
alguien de Tu creacion, o has preferido mantenerlo oculto, que hagas del
Coran el renacer de mi corazon, la luz de mi pecho, el fin de mi tristeza
y el alivio de mis preocupaciones

Narr6 Anas que el Mensajero de Allah £ dijo: “Que ninguno de ustedes
desee la muerte por una calamidad que le azota; pero si no puede evitar
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desearla, que diga™:
A 15 B3I SIS 13 Lia55s Y 5ak Ll SIS Le Ll wgll

“Allahumma ahini ma kénatal haiata jairan li ua tauaffani idha kéanatl
uafata jairan 1i”

Significado de la suplica: jOh, Allah! mantenme con vida mientras ésta
sea beneficiosa para mi, y toma mi alma cuando la muerte sea lo mejor
para mi

Qué se dice al estrenar una prenda de vestir

)

Abu Sa’id al-Judri dijo: “Cuando el Mensajero de Allah % se ponia una

prenda de vestir o un turbante decia:

;:Ljaj.}u&?u;lg i}é%ﬁgj&.ﬂa u);;?aé;;fﬂjm%@;ﬁé;% ..\.’n/ﬂ,\n;!j;é.m
Js e

“Allahumma lakal hamdu anta kasautanihi as’aluka min jairihi va jairi

ma suni‘a lahu uva a‘udhu bika min sharrihi ua sharri ma suni‘a lah”

Significado de la suplica: jOh, Allah! Para Ti es la alabanza, T me has
vestido. Concédeme lo bueno de esta prenda y lo bueno para lo que fue
confeccionada, y me refugio en Ti de su mal y del mal para lo que fue
confeccionada.

Qué se dice al adquirir algo

Amr b. Shu’aib narré que su padre le informo6 que su abuelo escucho
al Profeta 4 decir: “Cuando alguno de ustedes adquiera una esclava, o
una mujer (en matrimonio), o un animal para montar, que le suplique a
Allah lo siguiente:

Q2 ELA Lo Shg Lard oy 3oy e ELE Lo 32 g Lapis L 3 ol
“Allahumma inni as’aluka jairaha ua jaira ma yabaltaha ‘alaihi ua

a‘udhu bika min sharriha ua sharri ma yabaltaha ‘alaih”

Significado de la suplica: Oh, Allah! Te pido me agracies con el bien que
hay en ella, y con las virtudes que la hayas dotado; y me refugio en Ti
del mal que hubiere en ella y de sus malas inclinaciones)
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Que se dice cuando uno se enoja

Sulaiman b. Su’rad dijo: “estaba sentado con el Profeta % mientras dos
hombres estaban dicutiendo. Uno de ellos se puso rojo de tanta ira. El
Profeta ¢ dijo: ‘conozco una frase para decir en esta situacion y asi
apaciguar la furia: “A“idhu billahi minagh shaitanir rayim” cuando
escucho la frase la persona encolarizada dijo:;, acaso estoy loco?’

Significado de la stplica: Me refugio en Allah de Satanas el maldito.
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SALATUL ISTIJARAH

El rezo para consultar a Allah es una practica basada en la Sunnah para
pedir la guia a Allah cuando uno desea tomar una decisiéon importante, o
cuando se encuentra ante una situacion dificil, y no se sabe qué opcion
es la mas adecuada. También sirve para salvaguardar al hombre de los
susurros de Satands, y de lo que supone que es bueno. El hombre hace lo
que puede para obtener ciertas cosas, y Allah le concedera lo que busca
0 no, y en todo caso lo que Allah decreta y ordena es lo mejor para el
hombre.

Como se realiza esta consulta:

Yébir Ibn ‘Abdullah dijo: El Profeta & solia ensefiarnos a consultar a
Allah en todos los asuntos y situaciones como nos ensefiaba una sura del
Coran, y decia: “Si a alguno de vosotros le aqueja algun asunto que realice
dos raka ‘at voluntarias, no en las oraciones obligatorias, y luego diga”:

38 1 i i o oy 5 55Ty ey 32521 2
’ S e N S N P
o2 i ¥ 1 T @S EI8 ) Gl cosaddl w32 EdTy oL2T Y &Ly 5051 ¥
T T T B saze i
(“-‘-'-"'C-U'SOQ%?g;“i‘g‘%ﬁdg“fwdg-‘@dﬂ\—"'ﬂf‘ﬁ@-““-.‘—f'\-cﬁg-‘;“l-’-‘ﬁg;&’;’
@ )T @S olS sl 5asly
“Allahumma inni astajiruka bi ‘ilmika ua astaqdiruka bi qudratika ua
as’aluka min fadlikal ‘adhimi fa innaka taqdiru ua la aqdiru ua ta‘lamu
ua la a‘lamu uva anta ‘al lamul guiub. Allahumma in kunta ta‘lamu anna
hadhal amra (y menciona su necesidad, asunto o problema) jairun li fi
dini ua ma‘aghi ua ‘aqibati amri ‘ayilihi ua ayilihi faqdirhu li ua iassirhu
li zumma barik li fihi ua in kunta ta‘lamu anna hadhal amra sharrun i fi
dini ua ma‘aghi ua ‘aqibati amri ‘ayilihi ua ayilihi fagrifthu ‘anni uasrifni
‘anhu uaqdir lil jaira haizu kana zumma ardini bih”
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Quien consulte a su Creador, luego a sus compafieros creyentes, y
reflexione sobre sus asuntos no se arrepentira. Allah dice al respecto: [Y
consultales en las decisiones. Pero cuando hayas tomado una decision
encomiéndate a Allah...] (3:159)

Significado de la suplica: jOh, Allah! Yo te consulto por Tu sabiduria,
recurro a Ti por Tu poder y Te pido de Tu generosidad infinita; Tt eres
en efecto capaz y yo no lo soy, Tu sabes y yo no s€. Tt eres el Conocedor
de lo oculto. jOh, Allah! Si Tu sabes que este asunto (y menciona su
necesidad, asunto o problema) es bueno para mi en mi religion y mi
vida presente y futura, destinamelo, facilitamelo y bendicelo para mi;
pero si sabes que este asunto es un mal para mi en mi religion y mi vida
presente y futura, al¢jalo de mi y aléjame de ¢él. Destiname el bien donde
se encuentre, luego haz que yo esté comlplacido de él

La Medicina Profética para remediar las enfermedades ficicas y
psicoldgicas

El musulmén que se adhiere a las ensefianzas del Islam y las aplica a
su vida, encontrara la felicidad y se salvaguardara de las enfermedades
derivadas de trastornos psicologicos.

Lastplicay el recuerdo de Allah estan entre los métodos mas importantes
por los cuales el musulman podra prevenir dichas enfermedades antes
de que le ocurran. Las stplicas y el recuerdo de Allah también ayudan a
sobrellevar las adversidades que se le presentan al creyente.

Allah dice:

(Y revelamos el Coran como cura para los corazones y misericordia
para los creyentes, pero ello no hace sino aumentar a los inicuos
su perdicion.) (17:82)

Allah también dice:
(Diles [;Oh, Muhammad]: Este Libro es la guia para los creyentes y una
cura [de sus corazones y sus cuerpos si lo ponen en practica]) (41:44)
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Hay que saber que buscar la cura en el Noble Coran y en la Sunnah
del Mensajero no tendra efecto a menos que el paciente y el que esta
administrando la cura tengan mucha Fe. Esto no significa que uno debe
dejar las medicinas convencionales de lado.

El Profeta 4 dijo:
“Buscad la cura, siervos de Allah, ya que Allah ha creado una cura para
cada enfermedad’ (Ibn Hibban)

Y uno debe ser muy cuidadoso para no utilizar algun remedio que sea
prohibido.

Abu Hurairah dijo:
“El Mensajero de Allah & prohibié usar como medicina algo prohibido”
(Hakim)

Ibn al-Qaiim, que Allah se apiade de €1, dijo: “Hay un punto que debe ser
analizado con seriedad. El recuerdo de Allah, los versiculos del Coran,
y las stiplicas que se usan para las curaciones, aunque sean beneficiosos
en si mismos, requieren que el individuo, y quien los lea, tengan mucha
fe. Asi cuando éstos se leen y no se obtiene ningun resultado, es a
causa de la debilidad de fe que tiene el que aplica la cura, o debido a la
debilidad de fe del enfermo, o por alguna otra razén que esta evitando la
efectividad del tratamiento, como es el caso de la ineficacia de algunos
medicamentos, ya que hay algunos que no hacen efecto en la persona
debido a su naturaleza”"!

Ibn al-Qaiim, que Allah se apiade de ¢l, también dijo acerca de la
medicina Profética: “La cura para este tipo (de enfermedades) es a
través de dos cosas: La primera concierne al paciente, y la segunda
al que administra la medicina. Respecto a los pacientes depende de la
entereza de su alma y de la sinceridad con Allah, el Creador de todas las
cosas, y de refugiarse con confianza en Allah. Por ejemplo uno no podria
dafiar a su enemigo con su arma a menos que dos cosas estén presentes:

11-Al-Yauab al-Kafi li-man sa-ala an ad-daud-ash-Shdfi (La respuesta completa para
quien busca la medicina adecuada) pag. 21
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Un arma apropiada y un brazo fuerte. Cuando una de estas dos cosas no
esta presente el resultado no seria obtenido. Y peor atn, si ninguna de
las dos cosas no estuviesen presentes. Si el corazon de la persona esta
lejos del Tauhid (la creencia en la Unicidad de Allah), de la confianza
y dependencia en El. La segunda materia es que el que administra el
tratamiento también debe poseer estas dos cosas.’2

Tratamiento a través de Ruqiah

Serefiere alarecitacion de algunos versiculos del Noble Coran y lamencion
de suplicas que ha ensefiado el Profeta &, las cuales ayudan a sobrellevar
las adversidades y sirven con el permiso de Allah como curacion:

* Abu Sa’id al-Judri relat6: “Un grupo de los Compaiieros del Mensajero
de Allah % viajé hasta pasar por una tribu arabe donde buscaron ser
hospedados por ellos, pero éstos se negaron. El jefe de la tribu fue picado
por un escorpion y buscaron a alguien que supiese curarlo de su dolencia,
pero no lo consiguieron. Entonces uno de la tribu dijo: “Quizas debamos
acercarnos a ese grupo de personas que estan de paso para preguntarles
si tienen alguna cura”. Cuando se acercaron a ellos dijeron: “Nuestro
jefe ha sido picado por un escorpion y hemos buscado curarlo pero no
tuvimos ningun resultado, ;habra alguno de ustedes que conozca una
cura?” Uno de los Compaiieros del Profeta dijo: “Por Allah, conozco
la solucion pero les pedimos ser hospedados y ustedes se negaron,
y no aplicaré la cura hasta que nos den algo a cambio”. Entonces se
pusieron de acuerdo para darles una oveja. El Compatfiero recité Suratul
Fatiha y soplo en ¢, entonces el jefe fue curado y luego camind como
si nada le hubiera danado. Luego obtuvieron la oveja. Algunos de los
Compaiieros opinaron: “Dividamos la oveja entre nosotros” Pero el que
recit(') dijo: “No hagamos nada hasta que veamos al Mensajero de Allah
2, le informemos lo que pasd, y veamos lo que ¢l nos ordena Cuando
le mencionaron lo que habia pasado al Mensajero de Allah &%, dijo:
“;,Como supiste que esa Sura sirve para curar?” y agrego6: “Has hecho
bien, denme una porcion”. Y el Profeta & sonrio. (Bujari)

12- Zad al-Ma’ad. Vol. 4 Pag. 6768-
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*A’ishah narré que el Mensajero de Allah < solia decir cuando
visitaba a un enfermo o se le traia uno ante él:

G50 oA Y Iha wplas Y 2Ea Y Jaladl E4Ty cadl Lulill O el Caadi
“Adhhib al-Bas rabbin-nas ishfi ua antashsh’afi 14 shifa a illa
shifauk shifaa an 14 yugéa-di-ru sagaman” (Bujari)

Significado de la stplica: llévate el mal jSefior de la gentej Sanalo que
T eres el sanador. No hay sanacion excepto la tuya. Es una cura que no
deja enfermedad alguna.

*La Rugqiah de Yibril (angel Gabriel) .

Abu Said al-Judri narré que Yibril vino al Profeta % y dijo: “Oh

Muhammad te sientes mal? dijo: “Si”. Le dijo:

oty a5 a0 stk 032 3 gl I8 55 ol r B IS Sm 31 01
«1337 alll

“Bismillah arqik min kulli shai in iudhik min sharri kulli nafsin au "ainin
hasidin Allah ashfik bismillah arqik”

Significado de la stiplica: En el nombre de Allah, Le pido a Allah que te
cure de todo que los dafios, de todo los males y del mal del ojo envidioso.
Oh Allah curalo. En el nombre de Allah, le pido que te cure

*Uzman b. Abil Aas dijo que se quejo al Mensajero de Allah & de
un dolor que sentia desde que era musulman. El Mensajero de Allah
#: le dijo: “Pon tu mano sobre la zona del cuerpo que te duela y di:
Bismillah (En el nombre de Allah) tres veces y siete veces A‘udhu
billahi ua qudratihi min sharri ma ayidu ua uhadhir (Me refugio en
Allah y Su poder del mal que me aqueja y me preocupa).”

(7) 33515 Sl Lo 3 Fym 455085 4UIL 3521 (3) alll o 2Ly
* Ubai b. Ka’b relatd que estaba con el Profeta de Allah % cuando un
beduino dijo: “Oh Profeta de Allah, mi hermano esta sufriendo de un

dolor”. Entonces el Profeta pidi6 que se lo traigan. Cuando se presentod
ante el Profeta, éste recitd Suratul Fatihah (Sura 1) y las tGltimas cuatro
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aleyas de Suratul Baqarah (Sura 2) y lo siguiente:
ST N FUR R RUITP

(Ua ildhukum iladhun udhid 14 ilaha illa hu var Rahmanu Rahim) (Sura 2,
aleya 163)

y aiatul Kursi (Sura 2, aleya 255)
y de la Suratu ali Imran (Sura 3) lo siguiente:
FRRURPU I

(Shahidal laahu annahu laa ilaha illa hu)
y de la Surat al-A’raf (Sura 7):

L= A B gl o558
(inna rabbakumul-lahul ladhi jalaqas-samauati ual ard.)
y la ultima aleya de Surat al-Muminun (Sura 23):

Gall AL ) s

(fata’alal-1ahul malikul haqq.)
Y la tltima aleya de Suratu Yinn (Sura 72):

105 Y 5 Al 501 L U5 5 s 41
(ua an-nahu ta’ala yaddu rabbinaa mat-tajadha sahibatan ua la ualada.)

y las primeras diez aleyas de Surat as-safat (Sura 37):
y las ultimas tres aleyas de Surat al-Hashr (Sura 59):
Y las dos ultimas suras del Coran (Sura 113 y Sura 114):

i oy 321 8
ol iy 321 8

Luego la persona se puso de pie como si nunca antes hubiese estado
enferma (Hakim)






HAMMAD EL MENSAJERO DE DIOS

El libro nos presenta el carcter noble del :
Profeta, su vida humilde y su conducta, :
tanto con su familia en casa como con sus
comparieros y todas las personas con sus :
diferentes posiciones en la sociedad. Nos :
cuenta como se esforzd por cumplir con la :
tarea que Dios le habia asignado y como trat6 :
a sus enemigos, demostrando una excepcional :
Aprendemos
acerca de su método simple, pero altamente :
efectivo, de predicar su mensaje, basado en la :

magnanimidad  hacia todos.

sabiduria y la amonestacion gentil.

EL ISLAM ES LA RELIGION DE LA PAZ

justicia y compasion

EL ABISINIO: UN
COLOR

Este libro cuenta la historia de Bilal

les correspondia en la comunidad musulmana.

lon :
Rabah, un exesclavo etiope que se convirtio :
en compariero del Profeta. El libro expone la :
actitud del Islam frente a la discriminacion racial,
destacando los acontecimientos significativos
que demuestran el cuidado que el Profeta dio :
a aquellos que fueron objeto de persecucion, :
como los protegio y como les dio el estatus que :

LLAVE PARA ENTENDER EL ISLAM

Este libro explica que el Islam es un codigo
de vida que abarca todos los aspectos de la
existencia. Comprende un conjunto de actos
de culto que juegan un papel importante
en la consolidacion de la moralidad y en el
fortalecimiento de las buenas cualidades de
las personas para que estén dispuestas a
seguir el camino correcto. El libro habla de la
importancia que el Islam le da al conocimiento y
cita muchos ejemplos sobre ello. Menciona una
serie de descubrimientos cientificos recientes a
¢ los que el Coran hizo referencia hace 14 siglos.

FACILIDAD Y TOLERANCIA EN EL ISLAM

Muestra con perfecta claridad que el Islam es :
la religion de la paz y que la difusion del Islam :
significa la difusion de la paz en todo el mundo. :
Los musulmanes siempre deben ser fieles a :
sus promesas y pactos y tratar a los demas con :

Este libro explica que el Islam no admite
rigidez y que la tolerancia es un rasgo que
acompafia a cada aspecto de la fe islamica.
Es unareligion que Dios revelé que puede ser
implementada por personas con diferentes
: falencias, sentimientos y habilidades. La ley
¢ islamica tiene todo esto en cuenta y se ocupa
: de la naturaleza humana, a la que apela.
: Dios dice: {[...] no les prescribié nada que no
: puedan cumplir} [Coran 22:78].

EL CAMINO A LA FELICIDAD

El autor explica que la forma de vida que el
Islam proporciona a sus seguidores es divina,
con la intencion de asegurar que las personas
disfruten de verdadera felicidad en esta vida
presente y en la vida venidera, y establece el
concepto de felicidad verdadera y eterna en
las mentes de sus seguidores, lo cual los hace
aspirar a lo sublime.

EL MENSAJE DEL ISLAM

El mensaje del Islam comienza recordando
al lector que el Islam, su culto, las normas
que gobiernan las transacciones de las
personas y todas sus ensefanzas siempre
han permanecido iguales a las que fueron
ensefiadas por el Profeta Muhammad (la paz
y las bendiciones de Dios sea con él). No se
ha introducido ningun cambio o alteracién en
a religion, aunque algunos musulmanes han
cambiado. El libro discute y arroja luz sobre una
serie de derechos a los que el Islam concede
gran importancia.

OS DERECHOS HUMANOS EN EL
ISLAM

Los derechos humanos en el Islam son
descritos en sus fuentes reveladas. Su objetivo
es hacer que el ser humano lleve una vida de
compasion y dignidad, para que adquiera todas
las buenas cualidades y trate con los demés de
la mejor manera. El libro aclara los conceptos
erréneos que a menudo se expresan sobre los
diferentes aspectos de la libertad y responde
ala critica de una manera calmada y objetiva.

LA MUJER EN EL ISLAM

Este libro analiza la situacion de la mujer antes
del Islam y como las mujeres eran maltratadas y
humilladas en muchas culturas. Explica como el
Islam puso fin a toda esta injusticia, establecio
os derechos de la mujer y le dio el estatus que
e corresponde.




EL ROMANTICISMO EN EL ISLAM PERSPECTIVA ISLAMICA SOBRE EL SEXO JESUS EN EL CORAN

Este libro destaca la gran importancia que el :
Islam le da al amor. Demuestra que el amor :
por Dios es el mejor y mas noble sentimiento, :
y cuando esta arraigado en el corazon de :
una persona, pone su comportamiento en :
el camino correcto, eleva sus emociones y :
elimina el egoismo. Una persona que ama :
verdaderamente a Dios extiende sentimientos :
¢ progreso, al desarrollo y a la estabilidad.

de amor y compasion a todas las criaturas.

BUENAS NUEVAS H

El autor explica que seguir el Islam es :
un gran favor que Dios otorga solo a :
aquellos que aceptan voluntariamente la :
guia divina. El libro explica la naturaleza :
del Islam, mostrando el error de quienes
sugieren que es una religion solo para :
arabes y de quienes asocian el Islam :
con el atraso o el terrorismo. También :
explica que las acciones de algunos :
musulmanes equivocados no pueden ser :

atribuidas al Islam.
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HISNUL

"MIN (EL REFUGIO DEL
REYENTE)

Hisnul Mu'min habla de las causas de las :
pruebas y las desgracias que la gente puede :
sufrir. Destaca las formas de preservar los :
favores y bendiciones de Dios, asi como la
forma de prevenir y reducir el impacto de :
las tragedias y calamidades personales. :
Ensefia los medios para fortalecerse contra :
las tragedias de este tipo, de los cuales el :
mas importante es el Dhikrul-lah, alabarlo y
glorificarlo en todo momento, y explica las :

mejores formas de realizarlo.

B

Este libro discute el enfoque islamico sobre :
el sexo y como satisfacer el deseo sexual de :
manera apropiada y beneficiosa. La manera :
apropiada de satisfacer el deseo sexual es :
dentro del matrimonio y, de acuerdo con el
Islam, el matrimonio es necesario para que el :
individuo logre su realizacion personal. Para :
la sociedad, el matrimonio es el camino al :

¢NO FUE PARA TI SER MUSULMAN? H

Este libro explica

declar6:  «El
pecados pasados».

Las cuestiones relacionadas con la creacion :
y formacién del universo son temas que han :
sido planteados por muchas comunidades a :
lo largo de los siglos. El autor propone que el
objetivo fundamental de la creacion es que :
todas las criaturas se sometan a Dios y Lo :
adoren solo a El, y que todo lo que existe
en este mundo morira para luego resucitar :
: no puede hacerlo, que lo haga con el
i corazon. Esta dltima es la forma mas
: debil de fe».

y ser juzgado en el Dia de la Resurreccion.

la naturaleza del :
Islam y aclara el error de las personas :
que buscan informacion sobre él en i
fuentes sospechosas. El libro destaca :
las principales caracteristicas del Islam :
y le informa a todo aquel que abraza el :
Islam que Dios borra todos sus pecados :
y errores pasados. Como el Profeta :
Islam borra todos los :

Después de discutir la necesidad de la gente
de recibir el mensaje divino a través de los
profetas, este libro relata la historia de Jesus,
hijo de Maria (la paz sea con él). Comienza
mucho antes de su nacimiento, y luego pasa
a hablar de su mensaje y de la oposicion que
tuvo que soportar. El libro también analiza el
relato coranico de Jesus, que deja claro que

: @l disfruta de una posicion muy alta con Dios
: Todopoderoso.

La purificacion incluye eliminar las
impurezas tangibles y las intangibles. Entre
las tangibles tenemos la orina, la sangre,
las bebidas alcoholicas, etc. El libro
también discute los reglamentos detallados
de la purificacion fisica, incluyendo la
ablucién, la purificaciéon ritual mayor, la
eliminacion de impurezas, la ablucion
seca, etc.

INNOVAR EN LA RELIGION ES UNA
FORMA DE EXTRAVIO

Innovar en la religion es una forma
de extravio describe el papel de los
musulmanes en rechazar toda desviacion
de acuerdo con sus capacidades,
baséndose en el claro mandato del
Profeta: «El que vea una mala accion,
que la cambie con la mano; y si no puede
hacerlo, que lo haga con la lengua; y si
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